Trousse individuelle  de premiers soins:

	· Polysporin

	· Petites serviettes désinfectantes de Benzalkonium

	· Diachylons

	· Pince à épiler

	· Pansements pour ampoules de type Second skin (marque suggérée : Dr. Scholl's)

	· Petits ciseaux 

	· Ibuprofène (Advil, Motrin ou autre)

· Poudre de Pedialyte ou poudre de Gatorade

· Carnet de vaccination

· Gravol

· Immodium

· Power Gel (un boost alimentaire)

· Myoflex

· Zincofax

· Probiotique


Il doit aussi apporter ses médicaments personnels (pour l’asthme, anti-histaminique, etc.)

Nous aurons pour eux

· Diamox

· Épipen

· Cipro (antibiotique pour les diarrhées)

· Antibiotique cutané

