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Bonjour tout le monde, 



 Nous allons vivre, durant ces 4 jours, une expérience formidable mais très exigeante sur le plan physique et de la planification. C’est sur ce dernier point que cette liste vous aidera. Lisez-la attentivement et faites-en votre priorité! Bonne sortie!

Individuel


Vêtements 




Équipement

· Bas chauds


· Pantalons confortables

· Shorts

· T-shirts

· Gilet chaud

· Imperméable

· Coupe vent (opt.)

· Deux paires espadrilles

· Lifa haut et bas (opt.)

· Vêtements pour dormir

· Tuque

· Mitaines

Effets personnels

· Savon bio+shampoing

· Brosse à dents et pâte à dents

· Médicaments

Équipe


· Corde à linge

· Chandelles et allumettes

· Réchaud et combustible

· Nourriture pour les 4 jours 

· Poêlon et casserole 

· Savon et linge à vaisselle

· Condiments (sel, poivre, corps gras)

· Ouvre-boîte 

· Tampon à récurer

· Tente

· Bache

Tout le matériel nécessaire pour la sortie est contenu dans cette liste et comme vous pouvez le constater, il y en a beaucoup. Nous vous conseillons donc fortement de vous mettre en équipe de 2 à 4 pour planifier votre sortie et amener le moins de choses inutiles possible. À l’intérieur de votre gros sacs, il devra y avoir tout votre matériel ainsi que la nourriture.

Carte d’assurance maladie 


Carte d’identité avec photo





Serviette ou chamois


Sac de couchage (-5)


Sac à dos (60 à 80 L.) ou grand sac (hockey)


Lampe de poche et piles


Sac de taille 


Gourde


Montre (obligatoire)


Bol, tasse et ustensiles


Sacs de poubelles et ziplocs


Canif


Lunettes de soleil


Crème solaire


Matelas de sol


Baume à lèvres


Appareil photo (opt.)


Huile à mouche


Serviettes savonneuses


Papier de toilette


Sandales de douche


Bottes de marche


























