Matériel voyage au Pérou

Vêtements:

	· 2 paires
	pantalons courts

	· 2 paires
	pantalons longs (convertibles)

	· 1
	combinaison thermale (haut et bas en polypropylène)

	· 2 paires
	bas thermiques (liner)

	· 2 paires
	bas de marche (synthétiques)

	· 4-5 paires
	sous-vêtements

	· 1
	gilet manches longues 

	· 2
	gilets chauds  (laine polaire)

dont la coquille souple North Face

	· 3 
	gilets manches courtes (dont une camisole)

	· 1
	casquette North Face 

	· 1 paire
	mitaines 

	· 1
	tuque 

	· 1 
	faux-col ou foulard

	· 1
	manteau imperméable avec capuchon

	· 1 paire
	bottes de marche 

	· 1 paire
	souliers de marche ou espadrilles

	· 1 paire
	sandales pour douche

	· 1
	maillot de bain

	· 
	lacets de rechange

	· 1 paire
	Guêtres (optionnel : en emprunter)


Accessoires:

	· Lunettes soleil

	· Chasse-moustique

	· Crème solaire

	· Baume à lèvres

	· Lotion apaisante (After bite)

	· Serviettes savonneuses humides

	· Brosse à dents, dentifrice, soie dentaire
· Peigne, brosse, élastiques

	· Chamois

	· Savon, shampoing biodégradable (obligatoire)

	· Tampons, serviettes sanitaires

	· Savon sec antibactérien

	· Sifflet

	· Sac de poubelle et grands Ziploc

	· Montre (si possible avec reveil-matin)

	· Papier de toilette biodégradable

	· Lampe frontale + piles de rechange

	· 2 gourdes

	· Sac à dos 60 (filles) ou 80 litres (garçons)

· Sac de jour (25 litres) ou sac de taille

	· Couteau, canif

	· Housse pour sac à dos

	· Matelas de sol

	· Sac de couchage –7( -10(

	· Sac de compression pour sac de couchage

	· Sacs de compression pour vêtements

	· Appareil photo + piles+ chargeur (optionnel)

	· Jumelles (optionnel)

	· Mouchoirs

	· 2 cartes de guichet automatique

	· Ceinture de corps et portefeuille 

	· Carte étudiante internationale

	· 2 bâtons de marche

	· 5 -6 tie wrap (attaches en plastiques)

	· Journal de bord et crayon 

	· Livre de lecture (dic. Espagnol-franc., routard Pérou, etc.)

	· 2 mousquetons (pas d’escalade)

	· 2 paquets de Hot pack (pieds et mains)

	· Petite corde (3 mètres)

	· 50$ US

	· Beaucoup de grignotines (barres tendres, GORP, etc.)


· Identifier TOUS les vêtements et articles

· AUCUN vêtement de coton

· Imperméabiliser bottes et manteau
· AUCUN article de valeur (mp3, baladeur, bijoux)[image: image1.png]
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