UTILITE DU JOURNAL DE BORD

Un journal de bord, c’est :

Un recueil d'informations ;

une description de ce que tu as fait

un outil d’autoévaluation ;

un moyen de communication entre le superviseur et toi ;
UN GAGE DE SUCCES DE TON PROJET PERSONNEL.

Dans un journal de bord, tu consignes :

Ce que tu as découvert ;
ce que tu ne comprends pas encore ;
ce que tu penses;
ce qui te décourage ;
tes bons coups ;
tes tentatives ;
tes sources d'inspiration ;
tes impressions ;
des commentaires sur tes réflexions ;
des explications en lien avec :
e le matériel utilisé ;
e les informations retenues ;
¢ |a démarche utilisée ;
e ce que tu fais pour régler les difficultés rencontrées ;
e ce que tu aimerais approfondir et comment tu procéderas ;
e des croquis, des articles de journaux ou des collages.

Le journal de bord te permettra de rédiger ton travail écrit avec plus de facilité.

La qualité du contenu de ton journal de bord est étroitement liée a la qualité de ta

réflexion sur ton but et influence donc la note finale de ton projet personnel.

1 Inspiré du livie M. LAROCHELLE et J. DESAUTELS, Autour de l'idée des sciences. Itinéraires cognitifs d'étudiants et
d'étudiantes, Ste-Foy, Presses de I'Université Laval, s. d., p. 295-296.



