
 

 

3e  secondaire 

Sains et actifs 2011-2012 

septembre à novembre 

Cours Date Pages Échéancier 

3 15 au 21 
septembre 

S’enregistrer et avoir accès au Compagnon Web 
Lire et étudier les pages : I à  V et 2 à 5 
 

 

4 21 au 27 
septembre 

 
Lire et compléter les pages : 6 à 13 
Faire le test page : 9  
 

Lire et étudier 

5 28 septembre 
au 4 octobre 

 
Lire et étudier les pages : 14 à 21 
 

Test des pages 6 à 13 

6 4 au 12 
octobre 

 
Lire et compléter les pages : 22 à 26 
 

Test des pages 14 à 21 

7 13 au 19 
octobre 

 
Lire et compléter les pages : 27 à 33 
 

Test en classe sur les lectures des 
pages 22 à 26 (25) 

8 19 au 25 
octobre 

 
Lire et compléter les pages : 34 à 39 
 

Test des pages 27 à 33 

9 26 au 1 
novembre 

 
Lire et compléter les pages : 40 à 44 
 

Test en classe sur les lectures des 
pages 34 à 39 (38) 

10 1 au 7 
novembre 

 
Lire et compléter les pages : 45 à 52 
 

Test en classe sur les lectures des 
pages 40 à 44 (43-44) 

11 8 au 14 
novembre 

 
Lire et compléter les pages : 53 
 
 

Test en classe sur les lectures des 
pages 45 à 53 
 

12 14 au 21 
novembre  Bilan de ta condition physique et  

des tests page 53 

 

 

 



 

 

                                   3e  secondaire 

Sains et actifs 2011-2012 

janvier à avril 

Cours Date Pages Échéancier 
1 10 au 12  

janvier   

2 13 au 19  
janvier Lire les pages 54 à 60   

 

3 19 au 25 
janvier 

 
Lire les pages 61 à 67 

 
 
 

4 
 

26 janvier 
au 1 février 

 

Élaborer le plan d’action  
Lire et compléter les pages 101 à 107 
Débuter le plan d’action, page 108, semaine 1 
le 30 janvier 
(les 8 semaines du plan d’action seront complétées le 
19 mars) 

 
 
 
 

5 1 au 8 
février Lire et compléter les pages 68 à 75 

 
Remettre les pages 102 à 106 
complétées et agraffées  
 

6 9 au 15 
février Lire et compléter les pages 76 à 81  

 
Test en classe sur les lectures des 
pages 68 à 75 (72-73-75)   
 

7 15 au 21 
février Lire et compléter les pages 82 à 87 

 
Test des pages 76 à 81  
 
 

8 22 au 28 
février 

Poursuivre votre application du plan d’action 
Lire et compléter les pages 88 à 94  

 
Test en classe sur les lectures des 
pages 82 à 87 
 

9 13 au 19 
mars 

Préparation de l’examen théorique sur le cahier  
Sains et actifs 
Lire et compléter les pages 95 à 100 

 
Test en classe sur les lectures des 
pages 88 à 94 
 

10 19 au 23  
mars 

Préparation de l’examen théorique sur le cahier  
Sains et actifs (100 questions des exercices sur le site 
de ERPI) 

 
Test des pages 95 à 100 (98-99) 

11 27 mars au 
2 avril 

Préparation de l’examen théorique sur le cahier  
Sains et actifs(100 questions des exercices sur le site 
de ERPI) 

 
 
 

12 2 au 10  
avril 

Préparation de l’examen théorique sur le cahier  
Sains et actifs(100 questions des exercices sur le site 
de ERPI) 

 
 

13 11 au 17 
avril 

Évaluation théorique sur le cahier Sains et actifs 
Questions sur le site de ERPI regroupé 

 
Remettre les pages 107 à 113  
complétées  
 

Gilles Pageau 09/01/12 

 


