
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EESL  Secondary Five   
Plan de cours  

Formation générale  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Global Objective (M.E.L.S.)  

 

The goal of the EESL program is to help 

students develop communicative competence 

in English in order to participate in a rapidly  

evolving global society.*  

 

* Programme de formation de lô®cole qu®b®coise -  Domaine des langues 

Enriched English as a Second Language Program 

 

Enriched English as a Second Language  



 

 

 

 

 

 

Competencies  

 

1. Interacts orally in English.  

2. Reinvests understanding of texts. 

3. Writes and produces texts. 

 

 * A ll these being developed through some aspects of culture 

and language repertoire. Also through the use of learning and 

communication strategies and response writing and production 

processes. 

 

 

 

 

 

 

Courses Division  

 

  Projects  

  Media Literacy 

  Guided or Free Writing 

  Guided or Free Reading  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assessment  

 

Evaluation serves two distinct purposes: regulation 

of the development of competencies and 

recognition of competencies at the end of each 

year of the cycle and for the certification  

of studies. *  

 

*  Programme de formation de lô®cole qu®b®coise -  Domaine des langues 

Enriched English as a Second Language Program 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learning Strategies  

 

Cooperative Learning 

Project Based Learning 

Media and Internet 

Personal Project and Journalling 

Literary Circles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homework  

 

Reading 

Responding to literature 

Working on long term assignments 

Contact with the English media : newspapers, magazines, radio,  

                                               television, movies. 
Personal Project Journal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course Material  

 

¶ The Language Book 

¶ Enjoying Literature 
¶ Writing Portfolio 
¶ Grammar Express 
¶ Different types of texts  (Media Literacy, Drama, etc)  
 



 Student Responsibilities and Tasks  

 

Complete assignments. 

Maintain a writing portfolio.  

Participate in projects and activities. 

Read a reasonable number of sources ( books, magazines, internet 
websites, blogs).  

 

 

 

 
 

 

Parent  Co-operation  

 

¶ Parents are expected to complement the school curriculum 
through English newspapers, magazines, other reading 
materials, and multimedia experiences at home. 

¶ Parents are encouraged to allow their teenager to watch 
30 minutes of English TV per day. 

¶ Whenever possible, parents should share thoughts about 
reading with their teenager.  

¶ But most of all, parents should encourage their teenager to 
keep on going even though at times, it might be more 
challenging.  

  

 

 

Monique Laurin Lapointe  

September 2009 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Plan de cours  
 Formation générale  

502 2  périodes  
 

Caroline Gimaïel  
 

Caroline.gimaiel@csdecou.qc.ca 

 
 

 
Art dramatique 

mailto:Caroline.gimaiel@csdecou.qc.ca


 Objectif global (MELS)  

 

Compétences  et ses composantes  (M.E.Q.)  

 

Compétences 1  : Cr®er des îuvres dramatiques 

 

1.1  Exploiter des id®es en vue dôune cr®ation dramatique 

1.2  Exploiter des éléments du langage dramatique liés à la discipline 

1.3  Structurer sa création dramatique 

1.4  Présenter sa création dramatique 

1.5  Rendre compte de son expérience de création dramatique 

 

Compétence 2  : Interpr®ter des îuvres dramatiques 

 

2.1  Sôapproprier le contenue de lôîuvre dramatique 

2.2  Exploiter des éléments  du langage dramatique 

2.3  Sôapproprier le caract¯re expressif de lôîuvre 

2.4  Respecter les conventions relatives ¨ lôunit® de jeu 

2.5  Rendre compte de son exp®rience dôinterpr®tation 

 

Compétence 3  : Appréci er des îuvres dramatiques 

 

3.1  Analyser une îuvre 

3.2  Interpr®ter le sens de lôîuvre 

3.3  Porter un jugement dôordre critique et esth®tique 

3.4  Rendre compte de son exp®rience dôappr®ciation 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier  

1.  Améliorer sa capacité dô®coute et dôobservation. 

2.  Comprendre, identifier et appliquer les diff®rentes composantes dôun 

personnage. 

3.  Comprendre, identifier et appliquer les différentes composantes 

dôune mise en sc¯ne. 

4.  Être capable dôutiliser son corps et sa voix comme moyen 

dôexpression. 

5.  Être capable de faire un retour sur les activités vécues en classe. 

6.  Apprendre à lire un texte de théâtre  

7.  Apprendre à travailler en groupe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

¶ !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞŎƻute. 

¶ Comprendre, identifier et appliquer les différentes 
ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΦ 

¶ Comprendre, identifier et appliquer les différentes 
ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜΦ 

¶ <ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǎŀ ǾƻƛȄ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ 
ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

¶ Être capable de faire un retour sur les activités vécues en 
classe. 

¶ Apprendre à lire un texte de théâtre. 

¶ Apprendre à travailler en groupe. 

¶ /ǊŞŜǊ ŘŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜǎΦ 

¶ !ǇǇǊŞŎƛŜǊΣ ŎǊƛǘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜ 

¶ LƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΣ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘǊŀƳŀǘique 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

 

Projet 1 Υ ¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊΦ vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΣ ƭŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ǎŜ ǇƭŀŎŜǊ ǎǳǊ ǎŎŝƴŜΦ /ǊŞŀǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩƘǳƳƻǳǊ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǳ ǎŜǳƭ όŜύΦ 

 

Projet 2 : Réalisatioƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŞ ǎǳǊ ǳƴ ƳşƳŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇƻǳǊ 

tous.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

 

En novembre : 

- Journal de bord C1- C3; 

- Interprétation des créations humoristiquesC2. 

En février :  

- Interprétation des C2 ; 

- Retour sur les apprentissages dans le journal de bord C3. 

En avril :  

- Interprétation lors des répétitions  sur le montage de la publicité 
C2 ; 

- Travail dôanalyse de la publicit® C3 ; 

- Travail de construction du personnage C1. 

En juin :  

- Interprétation  du projet final C2 ; 

- Retour sur les apprentissages C3. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

- Exposé magistraux et prise de notes ; 

- Exercices et ateliers pratiques de création ; 
- Improvisations multiples ¨ partir dôobjets, de sons, de lieux ; 

- Discussion en grand groupe ; 

- Présentation devant les pairs ; 
- Visionnement de pièces, de documentaires et de films ; 

- Sorties théâtrales 

- Rencontre avec des professionnels. 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

- Lectures ¨ la maison de textes et dôarticles remis en classe ; 

- Réflexions dans le journal de bord ; 

- M®morisation de texte ou dôextraits de texte en vue dôune 
représentation évaluée en classe ; 

- Répétitions en équipe, hors cours, selon les besoins. 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

- Cahier de notes (petit cahier canada) 
- Clé USB, DVD, ordinateur, caméscope et ce, en classe. 

 



 Responsabilité des élèves  

 

- Lô®l¯ve doit toujours se pr®senter aux r®p®titions hors horaire, le midi 

et après les cours, qui ont été planifiées en équipe et pour lesquelles il 

sôest engag® et ce, par souci de respect de son travail dô®quipe. 

-Lorsque lô®l¯ve doit sôabsenter dôune r®p®tition pr®vue, il doit aviser le 

professeur et ses collègues le plus tôt possible ; 

-Lô®l¯ve qui emprunte un accessoire ou un costume dans le cadre du 

travail se doit dôen prendre soin et de le remettre en bon état au 

propriétaire (école, pairs ou organisme extérieur).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Arts plastiques secondaire 5 

programme d'éducation internationale 
et formation générale 

 

Plan de cours  

 Objectif global  

¶ Le cours d'arts plastiques a pour but de favoriser la culture 
personnelle, la résolution de problèmes et l'estime de soi par 
l'appropriation d'un nouveau langage reposant sur l'expression 
artistique et la créativité. L'engagement de l'élève à s'investir tout 
au long de l'année dans sa propre démarche est primordial. 

MATIÈRE  



 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu général du cours  

¶ Réalisation d'un portfolio : L'élève est amené à réaliser un 
portfolio (pochette) de façon originale et créative en se référant à 
divers éléments typographiques. (caractères gothiques, 
classiques, fantaisistes, etc.) 

¶ Dessin d'observation : L'élève est invité à choisir un objet et à le 
représenter le plus fidèlement possible. 

¶ Transformation de l'objet (dessin) : L'objet choisi sera par la suite 
transformé en un animal surréaliste en tenant compte 
particulièrement de la forme de l'objet choisi, des jeux d'ombres 
et des textures. Les définitions du style "réaliste" et "surréaliste" 
seront alors largement abordées. 

¶ Images symboliques : À partir du mouvement symboliste en art, 
l'élève sera amené à choisir un élément symbolique qu'il répètera 
à plusieurs reprises à l'intérieur d'un dessin (paysage) réalisé 
uniquement avec les lignes de différentes sortes. Le dessin sera 
monochrome, à l'encre et mettra l'emphase sur la réalisation de 
textures diverses. 

¶ Art pop : Après l'étude approfondie du style Pop art, l'élève 
utilisera les caractéristiques stylistiques pour créer une image 
personnelle. (gros plans, écriture, division de la surface à la 
manière d'une bande dessinée, effets texturés, aplats colorés, 
couleurs primaires et secondaires, exploration du médium 
gouache) 

¶ Sculpture : De décembre à avril, la 3e dimension sera 
principalement explorée par l'exploration de supports différents : 
argile, papier mâché, plâtre, collage, etc. L'univers de Picasso, 
Henry Moore, Nicky de St-Phalle et Giacometti seront abordés 
tout autant que les techniques par soustraction, addition et 
assemblage. 

¶ Gravure : Ce projet procure un autre aspect du langage visuel. Le 
but est d'initier à la technique de gravure sur plaque de 
caoutchouc. 

 

 Contenu général du cours (suite)  

¶ À noter que les élèves devront tenir un journal de bord 
personnel, que chacun des projets sera suivi d'un texte explicatif 
de l'élève, que des mises en commun des projets se feront 
régulièrement pour amener les élèves à développer un sens 
ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǆǳǾǊŜǎΣ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǎǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞ ŘŜ 
manière à réinvestir les notions abordées précédemment, enfin 
que la réalisation d'un projet est toujours précédée par la 
présentation d'un style reconnu par l'histoire de l'art. 

 



 Responsabilité des élèves  

¶ L'élève doit participer avec le meilleur de ses connaissances et 
surtout avec motivation. Il doit faire preuve de respect envers 
ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜ ǎŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƭϥŜƴǘƻǳǊŜ : 
matériel, objets, enseignants, élèves. Il doit aussi ranger son 
matériel et le nettoyer lorsque nécessaire. Les règles de l'école 
doivent aussi être respectées en tout temps dans le local d'arts 
plastiques. 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

¶ Tout simplement en s'intéressant aux projets de leurs enfants 
ainsi qu'aux projets spéciaux dans lesquels ils s'impliquent 
comme l'exposition des travaux d'élèves, les murales dans 
l'école, les décors de théâtre, etc. 

 

 

Enseignants : Isabelle Savard, Michel Bois 

 Arts plastiques, 5e secondaire  

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Plan de cours  

                             Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (M.E.Q.)  

 

 

vǳƻƛǉǳŜ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 

élèves qui désirent poursuivre des études en sciences, il ne prétend 

pas former des spécialistes. Il vise faire aimer la chimie aux jeunes, 

Ł ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜ 

constamment et à les préparer à des carrières scientifiques ou 

technologiques. Pour ce faire, il les aide à investiguer des 

phénomènes de la nature et de la technologie liés à la chimie pour 

ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Řŀƴǎ 

ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ 

conscience de liens entre la chimie, la technologie et la société. 

 

CHIMIE 534  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

- Perfectionnement dôhabilet®s exerc®es en 4e 
secondaire  ; 

- Acquisition dôune structure mentale scientifique ; 
- Résolution de problèmes  ; 
- Exécution méthodique et sécuritaire d e 

protocoles  ; 

- Capacité de travailler en équipe.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

 

1-  Les gaz et leurs applications.  
2-  Réactions chimiques  : énergie.  
3-  Réactions chimiques  : vitesse de 

réaction.  
4-  Réactions chimiques  : équilibre.  
5-  Oxydoréduction.  

 



 

Évaluation des 

compétences en 

Chimie  

 

 

 

 

 

 

 

 Lô®valuation des 3 comp®tences du programme de 
Chimie repose sur les critères du Programme de 

formation de lô®cole qu®b®coise (PFEQ) 

 

 

Compétences  

 

 

C1 : Chercher des réponses ou des solutions à des 

problèmes relevant de l a chimie   

 

 

C2 : Mettre à profit ses connaissances en chimie  

 

 

C3 : Communiquer sur des questions de chimie ¨ lôaide 

des langages utilisés en science et technologie  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

 

ƀ  Favoriser une participation active de lô®l¯ve et la  

     prise en charge gr aduelle de sa propre  

     formation.  

ƀ   Favoriser une d®marche dôapprentissage de 

     résolution de problème  (formation dôhypoth¯se, 

     cueillette de données, traitements des données,  

     é) 

ƀ   Diversif ier les démarches  pédagogiques   

     (enseignement magistral, travail par projets,  

     utilisation de la technologie ®ducative, é) 

ƀ   Int®grer les notions au v®cu de lô®l¯ve : 

ƀ   Effectuer une évaluation pédagogique intégrée  

     aux  apprentissages  par une évaluation  

     formative et sommative.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

 

 

ƀ  Pour chacun des objectifs, lô®l¯ve aura ¨ r®pondre ¨ 

    une question portant sur cet objectif ou à faire une  

    synthèse de celui -ci.  

ƀ  Des exercices complémentaires au cahier  

    dôapprentissage seront donn®s aux ®l¯ves pour des 

    objectifs spécifiques.  

ƀ  Ils devront remettre des rapports de laboratoire  

    complets pour des expériences spécifiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

 

ƀ   Volume classe  : Chimie 534 Luc B achand  

 

ƀ   Cahier dôactivit®s : Réactions de Isaac Bensoussan.  

 

ƀ   Cahiers Canada ou feuilles mobiles pour les  

     synth¯ses et les notes ainsi quôune calculatrice. 

 

 



 Responsabilité des élèves  

 

Lôenseignant ®tant un guide et un collaborateur, lô®l¯ve 

est amené à construire lui -même ses connaissances en 

chimie ¨ partir de lô®tude de quelques ph®nom¯nes 

chimiques. Ceci exige que lô®l¯ve construise ses propres 

notes, réalise des lectures, soit impliqué lors des 

travaux pratiques, consulte différents ouvra ges de 

r®f®rence, utilise la sch®matisation et quôil soit attentif 

¨ lôactualit® scientifique. 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider 

leurs enfants?  

 

ƀ Vérifier si le cahier dôapprentissage est 

   Complété  et sôil planifie ses ®valuations. 

ƀ En vous intéressant aux sujets étudiés en classe.  

ƀ  En discutant avec lui et en lui demandant quels  

    d®fis ce cours lui proposeé 

 

 

Jacques Boulanger 

Enseignant 

Jacques Boulanger enseignant aux groupes 01, 02 et 03  

Pour le joindre : 

Adresse courriel : jacques.boulanger@csdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652-2167 poste 2674 

 

 

mailto:josiane.dufour@csdecou.qc.ca


 

 

 

 

 

Plan de cours  
Éthiqu e et culture religieuse  

ÉCR V 
 

 Formation générale  
 

MATIÈRE  



 Objectif global (MELS)  

 

La reconnaissance de lôautre et la poursuite du bien commun constituent les 
deux grands objectifs de ce programme, ils sont interdépendants et 
communs ¨ lô®thique et ¨ la culture religieuse 
 

 

Connaissances 
 
Les ®l¯ves se familiarisent avec de aspects de lô®thique, de la culture 
religieuse et du dialogue. Lors de lôanalyse dôune situation comportant des 
enjeux éthiques, ils sont incités à considérer une diversité de repères pour 
élaborer une position nuancée. Ils analysent des expressions du religieux, 
situent lôinfluence r®ciproque de la culture, de la soci®t® et du religieux et 
enfin examinent diverses fa­ons de penser, dô°tre et dôagir. Par la pratique 
du dialogue, ils sont invit®s ¨ sôengager dans la r®flexion, ¨ interagir avec les 
autres et à présenter un point de vue étayé.  
 

COMPETENCE DISCIPLINAIRE 1  

Réfléchir sur des questions éthiques 

¶ Analyser une situation d'un point de vue 

¶ Examiner une diversité de repères d'ordre culturel, moral, 

religieux, scientifique ou social 

¶ Évaluer des options ou des actions possibles 
 

COMPETENCE DISCIPLINAIRE 2  

Manifester une compréhension du phénomène religieux 

¶ Analyser des expressions du religieux 

¶ Établir des liens entre des expressions du religieux et 

lôenvironnement social et culturel 

¶ Examiner une diversité de façons de penser, d'être et d'agir 

 

 

 

 

COMPÉTENCE DISCIPLINAIRE 3 Pratiquer le dialogue  

¶ Organiser sa pensée 

¶ Interagir avec les autres 

¶ Élaborer un point de vue étayé 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours, pondération 

 

Compétence 1  

Se positionner, de façon réfléchie, sur des questions éthiques : Examen 

Ǝƭƻōŀƭ Ŝǘ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ς Analyse des grandes questions qui concernent 

ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ς Connaissance contextualisée des concepts 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ ς WǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊǎΣ ŘŜ 

ƴƻǊƳŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ς Justification de ses options en fonction de leurs 

conséquences sur le vivre-ensemble ς ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎΣ ŘΩŞƭéments 

de méthode, de notions et de concepts. 35 % 

 
Compétence 2  
Manifester une compréhension éclairée du phénomène religieux : 
Connaissances conceptualisées des expressions liées à des grandes 
traditions religieuses ou ¨ dôautres repr®sentations du monde et de lô°tre 
humain ï Mise en évidence de ce qui est commun et spécifique à de 
grandes traditions religieuses ou ¨ dôautres repr®sentations du monde et de 
lô°tre humain ï D®monstration de lôapport du religieux dans lôenvironnement 
culturel québécois et dans le monde ï Mise en ®vidence dôeffets du religieux 
dans le temps, ici et ailleurs ï Recherche des comportements susceptibles 
de favoriser le vivre-ensemble ï Utilisation efficace de strat®gies, dô®l®ments 
de méthode, de notions et de concepts. 35 % 
 
Compétence 3  
Pratiquer le dialogue dans la perspective du vivre-ensemble : Examen 
global et critique de lôobjet du dialogue ï Questionnement susceptible de 
faire progresser le dialogue ï Prise en compte des conditions favorables au 
dialogue ï Présentation structurée de point de vue ï Justification des 
arguments ¨ lôaide de rep¯res religieux, ®thiques ou dôautres repr®sentations 
du monde et de lô°tre humain ï Évaluation des retombées du dialogue sur 
soi, sur le groupe et sur la société. 30 %  

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ des stratégies métacognitives et de régulation tout au long 

de la ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎŜ ŦŜǊŀ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

ƳŀƎƛǎǘǊŀƭΣ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŞǉǳƛǇŜΣ ƭŜ ŘŞōŀǘ Ŝǘ ƭŜǎ 

exposés oraux pour ne nommer que ces méthodes. 

 



 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŎƻǳǊǘǎ ƻǳ ƭƻƴƎǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

examens seront proposés aux élèves.   

 Responsabilité des élèves  

¶ Rigueur 

¶ Écoute 

¶ Participation  

¶ Engagement 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider le urs 

enfants?  

En affirmant leur autorité en ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǉǳşǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ 

de leurs enfants dans le respect des exigences communes. 

 

Enseignants responsables 

 

Richard Martineau  

Richard Tê t u 

 

  



 

 

 SECONDAIRE 5  

Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences  

 

- Agir : Pratiquer des activités physiques individuelles.  
- Interagir : Pratiquer des activités physiques en équipe. 
- Adopter : Prendre des moyens pour adopter un mode de vie 
                      sain et actif. 

 

 Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

Implication, effort physique, bien-être, autonomie dans leurs 

apprentissages et la capacit® dô®tablir ses propres objectifs en vue 

dôun meilleur cheminement personnel. 

 

ÉDUCATION PHYSIQUE  



 

Contenu du cours par étape  

 

1ère étape : Conditionnement physique cardio-vasculaire (12 

cours) 

 

!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ : 

-  Entraînement en cross-country.  

-  Tests Léger. 

-  Tests de vigueur musculaire. 

-  Sports collectifs. 

 

2ième étape : Conditionnement  physique musculaire (12 cours) 

 

!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ : 

-  Entraînement musculaire avec appareils et poids libres. 

-  Tests de vigueur musculaire. 

-  Capsules santé 

 

3ième étape : Jeux coopératifs et sports collectifs (14 cours) 

 

!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ : 

-  ¢ǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ 

   diverses activités collectives. 

-  tƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦǎ Ŝǘ 

    présentation de celle-ci aux autres élèves du groupe.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

 

1ère étape : 1er septembre 2009 au 19 novembre 2009 

-  EnǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ όол ƳƛƴύΧΧΧΦΦ!ŘƻǇǘŜǊ 

- 9ȄŀƳŜƴ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ!ƎƛǊ 

- Sports collectifs ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦLƴǘŜǊŀƎƛǊ 

- Journal ŘŜ ōƻǊŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ!ŘƻǇǘŜǊ 

 

2e étape : 20 novembre 2009 au 26 février 2010 

-  Entraînement muscǳƭŀƛǊŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ!ŘƻǇǘŜǊ 

-  ¢Ŝǎǘǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ!ƎƛǊ 

-  /ŀǇǎǳƭŜǎ ǎŀƴǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΧΧΧΧΧΧΦΦΦ!ŘƻǇǘŜǊ 

 

3e étape : 9 mars 2010 au 16 juin 2010 

-  tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜΧΧΧΧΧΦΦ!ŘƻǇǘŜǊ 

-  Participation lors des jeuȄ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦǎ ΧΧΧΧΧΧΦΦLƴǘŜǊŀƎƛǊ 

 

 

Stratégies d'enseignement 

 

- Explications magistrales. 
- Pratiques individuelles et collectives. 
- Rétroactions individualisées. 
- Coopération entre les pairs. 

  



 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

 

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ŜȄŜƳǇǘƛƻƴ médicale. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

 

- ±şǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƎȅƳƴŀǎŜΤ ŎǳƭƻǘǘŜǎ 
courtes, chandail à manches courtes et espadrilles.  

- ±şǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΤ 
survêtement long. 

 

 Responsabilité des élèves  

 

- Présence au cours et ponctualité. 
- Participation active lors des cours. 
- Tenue vestimentaire sportive convenable selon les 
      plateaux de travail. 

 

 

Marie Thibeault 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondaire 5  
 Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (M.E.Q.)  

- Reproduire Ł ƭΩŀǊǊşǘ Ŝǘ Ŝƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƎƭƻōŀƭŜǎ ƻǳ 
ǎŜƎƳŜƴǘŞŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎΦ 

- Fournir des efforts en endurance organique en utilisant plusieurs 
ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
physiques. 

- Coopérer aǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ Ŝƴ ŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ 
défensive en exploitant diverses tactiques individuelles et 
collectives. 

 

Éducation physique (option)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

Implication, effort physique, bien-être, autonomie dans leurs 

apprentissages, cŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴ 

meilleur cheminement personnel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

Étape 1 (1 ier  septembre au 9 octobre)  

   Cross -country  

Étape 2 (13 octobre au 6 novembre)  

   Ultimate -frisbee et Touch -football  

Étap e 3 (9 novembre au 26 février)  

   Techniques de patinage et hockey  

Étape 4  ( 9 mars au 16 juin)  

   Sports collectifs (handball ,soccer , basket -ballé) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

Étape 1  (15%)  

 Course :  Entraînement (auto-évaluation)                                50% 

               Cross-country                                                             

50% 

  
Étape 2 (20%) 

Participation, attitude, comportement et esprit sportif             20% 

Ultimate-fisbee : Évaluation tactique                                       15% 

                            Évaluation technique (lancers)                     15% 

Touch-football :Techniques ( passes, r®ception, trac®é)        20% 

               Cahier de jeu (équipe)                                                20% 

               Participation active en équipe                                    10%  

  

Étape 3 (30%) 

Participation, attitude, comportement et esprit sportif             30% 

Hockey : Techniques de patinage                                             20% 

               Techniques de hockey (passes, divers lancersé)     20% 

               Situation de jeu                                                          30% 

 

Étape 4 (35%) 

Participation, attitude, comportement et esprit sportif             30% 

Implication sociale                                                                   45% 

Situation de jeu                                                                        25% 

    

 Stratégies d'enseignement  

- Explications magistrales. 
- Pratiques individuelles et collectives. 
- Rétroactions individualisées. 
- Jeu collectif, mettant les techniques en pratique. 
- Participation à divers événements sportifs. 
- hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ƻǳ ŘŜ 

sorties de plein air. 

- Arbitrage dans différents sports.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

!ǳŎǳƴ ŘŜǾƻƛǊ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ǎŀǳŦ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ exemption du cours 

ƻǳ Ł ǳƴ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀōǎŜƴŎŜǎ Ł ŎŜ ŎƻǳǊǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

- ±şǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƎȅƳnase ( Short, T-shirt et 
espadrilles)  

- ±şǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ  
(survêtement). 

- Patins à glace, protège cou et gants. 

 Responsabilité des élèves  

- Présence au cours et ponctualité. 
- Participation active lors des cours. 
- Tenue vestimentaire sportive convenable selon les plateaux 

de travail. 

- hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦΣ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƻǳ 
ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜΦ όƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜύ 

 

François Payette  



 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 

Second cycle, deuxième année, 
F.G. 

 

2009 -2010  
 

 

Titre du cours  : Sensibilisation ¨ lôentrepreneuriat 

 

Code du cours  : 104-402 

 

Nombre de p®riodes dôenseignement : 

2 périodes par cycle 

 

Entrepreneuriat  



 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

× Il est important que lô®l¯ve d®veloppe lôesprit dôentreprendre, 
c'est-à-dire une mentalité qui conduit à prendre des initiatives, 
à relever des défis et à devenir acteur de son propre avenir. 

 

× La conception de projets entrepreneuriaux exige des élèves 
quôils cherchent un cr®neau original pour r®pondre ¨ un besoin 
de la communauté. 

 

× Le projet entrepreneurial est propice au travail dô®quipe et la 
solidarit® est lôune des principales qualit®s entrepreneuriales. 

 

× Chaque action que les élèves accomplissent pour réaliser des 
expériences entrepreneuriales, combinée à un retour réflexif, 
est susceptible de contribuer à la construction de leur identité et 
de les aider ¨ d®couvrir de nouvelles possibilit®s dôorientation 
scolaire et professionnelle. 

 



 Contenu du cours  

 

× Qualités entrepreneuriales  
 

× Stratégies  de communication, exploratoires, relatives à la 
gestion de conflits, de résolution de problèmes, métacognitives, 
relatives à la prise de décision, de retour réflexif.  

 

× Connaissance relatives ¨ lôentrepreneuriat :  Besoin, 
client¯le cible, co¾t, co¾t dôoption, ®tude de march®, 
fournisseur, offre et demande, plan dôaction, propri®t® 
intellectuelle, r®seau, service de lôentreprise, tendances du 
marché, types de production, formes dôengagement. 

 

 

http://www.immeublesarevenusmontreal.com/findmybusiness/Duplex%20for%20sale%20in%20Montreal.

jpg 

 



Évaluation des 

compétences en 

Entrepreneuriat  

 

 

 

 

 

Lô®valuation des 3 comp®tences du programme de Science 

et technologie repose sur  les critères du Programme de 

formation de lô®cole qu®b®coise (PFEQ) 

 

 

Compétences  

 

 

C1 : Se situer au regard de lôentrepreneuriat 

 

C2 : Mettre en îuvre un projet entrepreneurial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attitudes à privilégier  

Ç Lô®l¯ve doit °tre autonome et il doit bien compléter les travaux 
et les lectures exigés. Il doit être respectueux envers les gens 
qui lôentourent. Il doit aussi °tre responsable durant les travaux 
dô®quipe. 

 

 Activit®s dôapprentissage  

(projets, devoirs,  autresé) 

 

Ç Lecture et activités 
Ç Apprentissage coopératif 
Ç Documents audio-visuels 
Ç Conférenciers 

 



 

 
Matériel didactique utilisé  

 

Ç Programme de formation de lô®cole qu®b®coise, MELS. 
 

 Responsabilités des élèves  

 

Ç Lô®l¯ve doit bien compl®ter les travaux exig®s et les diff®rentes 
lectures. Il doit jou er un rôle actif dans son apprentissage. 

 

 Comment les parents peuvent aider leurs 

enfants  

 

Ç En posant des questions ¨ la maison sur lô®volution de leur 
projet dôentrepreneuriat.  En encourageant les enfants ¨ lô®coute 
des actualités économiques locales et internationales.  

 

 

 

Enseignant:  

 

Arnaud Cabanac de Lafregeyre . 

Pour le joindre : 

Adresse courriel : arnaud.cabanac@csdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652-2167  

 

Merci de privilégier le courriel 

 

mailto:jean-marc.theberge@csdecou.qc.ca


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 Formation générale  
 
5e secondaire, Profil langues et monde  
2 périodes par cycle  

Compétences à 

développer  

 

 

 

 

 

Interagir en espagnol : communiquer spontanément dans des 

situations dôapprentissage vari®es. 

Comprendre des textes variés en espagnol : découvrir et explorer 

différents types de textes.  

Produire des textes variés en espagnol : planifier et élaborer le 

contenu et la pr®sentation dôune production. 

 

ESPAGNOL 



Contenu du cours  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le cours se base principalement sur des activités de conversation 

visant à développer la compétence « Interagir  è de lôapprenant 

et dôateliers amenant ¨ la d®couverte des diff®rents aspects 

culturels des pays hispanophones. 

 

Contenu grammatical  

Utilisation des temps du passé, du futur et du co nditionnel 
Utilisation du subjonctif présent  

 

Contenu culturel  

La Révolution cubaine 

Les groupes dissidents dôAm®rique Latine 

Personnages historiques du monde hispanophone 

Les différentes fêtes du monde hispanophone 

Goya et son oeuvre 

Autres thèmes reliés ̈  lôactualit® 

Critères 

dô®valuation 

 

 

 

 

Participation et implication dans les interactions en classe 
Utilisation de lôespagnol dans les interactions en classe 
Compréhension de messages de complexités variables 
Cohérence et clarté du message oral et écrit 

Utilisation du vocabulaire approprié 

 

Stratégies 

d'enseignement  

 

 

 

Ateliers sur la culture des pays hispanophones 

Jeux de rôles 

Débats 

Exposés oraux  

Jeux divers 



Matériel 

didactique utilisé  

 

 

Notes de cours 

Textes de lôactualit® 

 

 

Responsabilité des 

élè ves  

 

 

 

Utiliser des strat®gies favorisant lôapprentissage 
Chercher lôinformation dont ils ont besoin 

Être attentifs, concentrés et appliqués 

Faire les exercices et les travaux demandés 

Utilisation de lôespagnol dans les interactions en classe 

Comment les 

parents peuvent -

ils aider leurs 

enfants?  

Sôint®resser ¨ leurs projets et les encourager dans leurs 

apprentissages 

Assurer un milieu propice au travail et à la concentration 

Favoriser le contact avec des documents ou îuvres 

hispanophones 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 Formation générale  
 
5e secondaire, option avancée  
4 périodes par cycle  

 

Compétences à 

développer  

 

 

 

Interagir en espagnol : communiquer spontanément dans des 

situations dôapprentissage vari®es. 

 

Comprendre des textes variés en espagnol : découvrir et explorer 

différents types de textes.  

 

Produire des textes variés en espagnol : planifier et élaborer le 

contenu et la pr®sentation dôune production. 

 

 

Contenu du cours  

 

 

 

 

 

 

 

 

Le cours est bâti à partir du visionnage de films et de 

lôexploitation de leur problématique principale, à teneur sociale, 

politique ou historique, ¨ lôaide de textes dôactualit® ¨ partir 

desquels se fera aussi lôapprentissage des notions grammaticales.  

 

Contenu grammatical 

Révision des temps du passé, du futur et du conditionnel 
Révision du subjonctif présent, subjonctif imparfait  
Style indirect et concordance des temps 
 

Contenu culturel  

Les groupes ind®pendantistes dôEspagne 

Le Chili de Pinochet 

ESPAGNOL 



G®ographie et tourisme de lôAm®rique du Sud 

Lôîuvre de Dali 

Les bidonvilles et le mouvement Okupas 

Personnages historiques du monde hispanique 

Autres th¯mes reli®s ¨ lôactualit® 

 

Critères 

dô®valuation 

 

 

Participation et implication dans les interactions en classe 
Utilisation de lôespagnol dans les interactions en classe 
Compréhension de textes de complexités variables 
Cohérence et clarté du message oral et écrit 

Utilisation du vocabulaire approprié 

 

 

Stratégies 

d'enseignement  

 

 

 

 

 

Visionnage de films 

Débats 

Projets 

Chansons  

Lecture de textes variés 

Exposés oraux 

Jeux divers 

Chansons et danse 

D®marche active de d®couverte dans lôapprentissage de la 

grammaire 

 

Matériel 

didactique utilisé  

 

Films 

Textes de lôactualit® 

 

Responsabilités 

des élèves  

 

Utiliser des strat®gies favorisant lôapprentissage 
Chercher lôinformation dont ils ont besoin 
Participer lors des activités de communication orale 
Être attentifs, concentrés et appliqués 
Utiliser lôespagnol dans toutes leurs interventions en classe 
Relire les notes de cours et faire ses devoirs 



 

 

 

 

 

 

 

Comment les 

parents peuvent -

ils aider l eur 

enfant?  

 

Sôint®resser ¨ leurs projets et les encourager dans leurs 

apprentissages 

Favoriser le contact avec des documents ou îuvres 

hispanophones 

Assurer un milieu propice à la concentration et au travail.  



 

              

 

 

 

 

 

Enseignante :  Karine Brochu     karine.brochu@csdecou.qc.ca 

 

 

  

COMPÉTENCES DU PROGRAMME DE FRANÇAIS : 

 

1. Lire et apprécier des textes variés (40 %) : 

 

 - CƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƧǳǎǘŜ ŘΩǳƴ ƻǳ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜȄǘŜǎ 

 - LƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŞŜ Ŝǘ ŞǘƻŦŦŞŜ ŘΩǳƴ ƻǳ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜȄǘŜǎ 

 - Justification pertinente et étoffée de la réaction et du jugement critique 

 - Recours à une démarche et à des stratégies appropriées 

 

 

2. Écrire des textes variés (40 %) : 

 

 -!ŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ 

 -Cohérence du texte (contenu, organisation, point de vue) 

 - ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ 

FRANÇAIS 

Plan de cours de 5e secondaire 

Formation générale 

mailto:karine.brochu@csdecou.qc.ca


 - Construction de phrases et ponctuation appropriées 

 - Respect des normes relativeǎ Ł ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ ŘΩǳǎŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ ƎǊŀƳƳŀǘƛŎŀƭŜ 

 - Recours à une démarche et à des stratégies appropriées 

 

 

3. Communiquer oralement selon des modalités variées (20 %) : 

 

 ÉCOUTE       PRISE DE PAROLE 

 - /ƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƧǳǎǘŜ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ŘŜ     - Adaptation à la situation de 

 plusieurs productions orales     communication 

 - LƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŞŜ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ  - Cohérence des propos 

 productions orales      - ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ  

 - Justification pertinente et fondée de la réaction  verbaux appropriés 

  et du jugement critique     - ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴƻƴ 

 - Recours à une démarche et à des stratégies   verbaux et paraverbaux 

 appropriées       appropriés 

         - Recours à une démarche et à  

des stratégies appropriées 

 

 

Matériel utilisé : 

 

× Portail, manuel de l'élève, Français, 3e année du 2e cycle du secondaire, Les éditions CEC, 2009. 

× RegardsΣ ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ǘƻƳŜǎ L Ŝǘ LLΣ Σ CǊŀƴœŀƛǎΣ оe année du 2e cycle du secondaire, Graficor, 2009. 

× EntracteΣ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ CǊŀƴœŀƛǎΣ оe année du 2e cycle du secondaire, Éditions Grand Duc, 2009. 

× Documents reproductibles divers. 

× 4 romans obligatoires (parmi les suivants) et 1 au choix : 
- Le troisième jumeau, de Ken Follett 
- Le vol des cigognes, de Jean-Christophe Grangé 
- Les cerfs-volants de Kaboul, de Khaleb Hosseini 



- Le Petit SauvageΣ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊŜ WŀǊŘƛƴ 
- [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘΩŀǊǘΣ ŘΩ;ǊƛŎ-Emmanuel Schmitt 
- Sur le seuil, de Patrick Sénécal 
- Balzac et la Petite Tailleuse chinoise, de Dai Sijie. 

 

× Dictionnaires et autres ouvrages de référence. 

 

Siǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 

 

Étapes 
Lecture Écriture Oral 

1er septembre au 

13 novembre 

2009 

Figures de style 

Analyse littéraire liée à 

une problématique et à un 

thème du roman lu 

Analyse littéraire 

Exercices de vocabulaire 

Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ Ǉarticipes 

passés 

 

16 novembre 

2009 au 5 février 

2010 

Textes narratifs : 

personnage, intrigue, 

univers, thèmes et valeurs 

Analyse littéraire 

Analyse littéraire du 

roman obligatoire 

Prolonger un extrait de 

roman 

 

8 février au 16 

avril 2010 

Textes argumentatifs 

Contrôle de lecture 

Analyse littéraire 

Texte argumentatif 

Argumentation : prise de 

parole 

19 avril au 23 juin 

2010 

Textes argumentatifs 

Contrôle de lecture 

Texte argumentatif : 

examen du MELS 

Argumentation : débat 

 

 

Techniques et outils : 

 

¶ [Ωǳǘƛƭƛǎŀtion du dictionnaire Υ Lƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴ ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ 
ǘƻǳǎ ǎŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΦ bƻǳǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘƻƴǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ Multidictionnaire de la langue française de Marie-
;Ǿŀ 5Ŝ ±ƛƭƭŜǊǎΦ [ΩŞƭŝǾŜ ǎŜǊŀ ƛƴƛǘƛŞ à une meilleure utilisation de cet outil. 

 

¶ Récupération Υ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇǊŞǾƻƛǘ ǳƴŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƭŜ ƳƛŘƛ ƭŜ ƧƻǳǊ  . 
 

Participation des parents : Les parents sont invités à participer au développement de bonnes habitudes de travail chez le 

jeune ŜǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ Ł ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ǎŀ ƭŀƴƎǳŜΦ 

Bonne année scolaire!  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Plan de cours  
 

 

 

 

 

 

Objectif global (M.E.Q.)  

 

¶ Étudier l'importance du tourisme dans le monde 
 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

 

GÉOGRAPHIE TOURISTIQUE  
5e secondaire   092 554  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conten u du cours  

 

¶ Étape 1 : Définitions 

¶          2 : Exploration touristique  

¶          3 : Le tourisme au Québec 

¶          4 : Histoire du tourisme  

¶          5 : Géographie touristique 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

 

¶ 20 % par étape, pondération équivalente 
 

 

 Stratégies d'enseignement  

 

¶ Cours magistraux 

¶ Exercices et discussions en classe 

¶ Présentation par les élèves 
 

 

 Devoirs, leçons, travaux longs  

 

¶ Deux travaux longs 

¶ Leçons à étudier à chaque soir 

¶ Lectures obligatoires 
 



 Matériel didactique ut ilisé  

 

¶ Cahier d'exercices maison 

¶ Utilisation des journaux 

¶ Vidéos touristiques 

¶ Diapositives de voyages 

¶ Émissions de télévision et de radio sur le domaine touristique 
 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

 

¶ En s'intéressant au monde touristique par le biais de multimédias 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 LE XXE siècle , Histoire et 
civilisatio n 

MATIÈRE  



 

 

Objectifs  généraux (MELS)  

 

 

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ··Ŝ ǎƛŝŎƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ 
principaux éléments qui caractérisent une civilisation 
 

¶ Appliquer la démarche historique 
 

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ 
conséquences 

 

¶ Comprendre les défis que constituent la coexistence pacifique et le 
respect des droits et libertés en période de guerre et de paix au XXe 
siècle 

 

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ 
pauvres 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

 

Étape 1 : Survol du XXe siècle, carte du monde, Début 

du siècle 

 

Étape 2 : Première guerre mondiale, révolution russe 

et grande dépression des années 30. 

 

Étape 3 : Évaluation de décembre 

 

Étape 4 : Montée des dictatures, seconde guerre 

mondiale et Guerre froide 

 

Étape 5 : Décolonisation et nouveaux défis du monde 

contemporain 

 

Étape 6 : Évaluation de juin 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du co urs par étape, pondération  

 

Étape 1 : 10% 

Étape 2 : 15% 

Étape 3 : 15% 

Étape 4 : 15% 

Étape 5 : 20% 

Étape 6 : 25% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

 

¶ Cours magistraux 

¶ Travail individuel et en équipe 

¶ Exercices formatifs et travail de recherche 

¶ Notes de cours 

¶ Document audio-visuel 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

 

1. Le devoir est un moment privilégié et 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [ŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ǇŜǳǘ 
varier ainsi que la durée. 

2. Trois (3) travaux longs seront exigés pendant 
ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matérie l didactique utilisé  

 

¶ aƻŘǳƭŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ 

¶ Cahier de notes de cours 

¶ Cartes diverses 

 

 Responsabilité des élèves  

 

¶ Respect, écoute active et autodiscipline 

¶ Respect des échéanciers, tenir ses notes de cours à jour 

¶ Fournir les efforts nécessaires pour réussir 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

 

¶ Vérification du travail effectué 

¶ Observer la qualité des présentations 

¶ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ 
travail à réaliser et la démarche 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Mathématique 5 ième  secon daire  
Séquence Culture, société et 

technique  

 

 

 

 

 

 

Objectif global (M.E.Q.)  

 

Développement de 3 compétences étroitement liées. 

- Résoudre une situation-problème (45 %) 
- Déployer un raisonnement mathématique (30 %) 

- /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ƳŀǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ (25 %) 

MATIÈRE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par mois/étape  

 

Étape 1  Mois  Contenu  

 Septembre  Les transformations géométriques et les 

figures équivalentes (début) 

 Octobre  Les transformations géométriques et les 

figures équivalentes (suite et fin)  

Les syst¯mes dô®quations et dôin®quations 

(début)  

Étape 2 

(20 

nov)  

Novembre  Les syst¯mes dô®quations et dôin®quations 

(suite et fin) 

Optimisation 

 Décembre  R®vision et pr®paration pour lô®valuation de 

décembre 

 Janvier  Distances 

Étape 3 

(9 fév)  

Février  Probabilité conditionnelle 

 Mars  Les graphes 

Étape 4 

(8 avril)  

Avril  Statistique (corrélation)  

 Mai  Activités synthèses 

 Juin  

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours  

 

- Examens courts (une période)  ou synthèse (3 heures)  

- Projet s 



 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

 

- Notes de cours  

- Possibilit® dôinviter un conf®rencier ¨ lôoccasion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, projets  

 

- Il y aura des devoirs après presque chaque cours.  (durée 
moyenne  : 30 minutes)   Ils devront être remis pour le cours 

suivant.  

 

- La révision des notes prises lors du cour s est fortement 
suggérée et ce, le soir même après le cours.  

 

- Les projets se feront individuellement.  Quelques périodes 
de travail en classe seront allouées, mais il faudra prévoir 

du temps en dehors des heures de classe pour compléter 

les projets.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

 

- Visions mathématique 3 ième  année du 2 ième  cycle du 

secondaire, CST (Éditions CEC), tomes 1 et 2  

- Notes de cours photocopiées  

 

Pour lô®l¯ve :  

 

- Cahiers dôexercices quadrill®s 

- Calculatrice scientifique  
- Ensemble de géométrie  

- Cahier à anneaux  

 



 Responsabilité des élèves  

 

- Attitude positive et respectueuse en tout temps.  
- Faire les devoirs et travaux et respecter les dates de 

remise.  
- Participation active, fournir des efforts tout au long de 

lôann®e (pas seulement la veille de lôexamen).  
- Assister aux périodes de récupérations au besoin ou 

lorsque lôenseignant le recommande. 

 Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

 

- En vérifiant régulièrement les cahiers de notes, et les 
devoirs  

- En encourageant les élèves à se présenter  à la récupération  

-  

  

 

 Brigitte Labrecque  

 Courriel  : brigitte.labrecque@csdecou.qc.ca  



 

 

 

 

 

 

 

 
Plan de cours  

 Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (MELS)  

La mathématique concourt de façon importante à la formation 

intellectuelle, sociale et culturelle de l'élève. Le présent programme 

vise le développement des compétences suivantes : 

¶ Résoudre une situation problème 

¶ Déployer un raisonnement mathématique 

¶ Communiquer ¨ lôaide du langage math®matique 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

Étape 1 : Les fonctions 

 Les fonctions exponentielles et logarithmiques 

 

Étape 2 : ,ȭÏÐÔÉÍÉÓÁtion 

 

Étape 3 : Les vecteurs 

 Les fonctions trigonométriques 

 

Étape 4 : Les coniques 

 

 

MATHÉMATIQUE 5 e secondaire  

Sciences naturelles 

 



 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

 

¶ Résoudre une situation problème : 30 %  

¶ Déployer un raisonnement mathématique : 45 %  

¶ Communiquer ¨ lôaide du langage mathématique : 25 %  
 

 Stratégies d'enseignement  

La participation active de lô®l¯ve et le processus de r®solution de 

probl¯mes sont au cîur des strat®gies dôenseignement. 

Il y a des cours magistraux, du travail individuel et du travail 

dô®quipe, des auto-évaluations, des évaluations formatives et des 

exercices de renforcement. 

 

 Devoirs, leçons, travaux longs  

[Ŝ ŘŜǾƻƛǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [ŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ ŘŜǾƻƛǊ ǇŜǳǘ ǾŀǊƛŜǊΣ 

mais elle est en moyenne de 45 minutes par cours. Le devoir est toujours attendu pour le cours 

suivant. 

 

 Matériel didactique utilisé  

¶ Volume Visions, Les Éditions CEC 

¶ Calculatrice scientifique ou à affichage graphique 
 

 Responsabilité des élèves  

¶ Arriver en classe calme et reposé, avec tout son matériel. 

¶ Écouter attentivement et noter la théorie lors des cours.  

¶ Relire les notes après chaque cours. 

¶ Faire les devoirs demandés et les corriger. 

¶ Se présenter à la récupération le plus tôt possible si des 
difficultés sont rencontrées. 

¶ Sôinformer de la th®orie et du devoir donn®s lors dôune 
absence ¨ un cours et sôorganiser pour reprendre le temps 
perdu. Venir en récupération si nécessaire. 

 

 



 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

 

¶ {ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŦƻƴǘΦ 

¶ Les encourager. 

¶ Leur fournir un lieu de travail calme. 

¶ Vérifier la qualité de la présentation du travail et observer la 
capacité à expliquer clairement la démarche suivie pour répondre 
à diverses questions. 

 

 

 

Julie Marcotte 

julie.marcotte@csdecou.qc.ca 

 

Nathalie Demers 

nathalie.demers@csdecou.qc.ca 

 

Enseignantes de mathématique 

Sciences naturelles 

mailto:julie.marcotte@csdecou.qc.ca
mailto:nathalie.demers@csdecou.qc.ca


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (MELS)  

 

 

La mathématique concourt de façon importante à la formation 

intellectuelle, sociale et culturelle de l'élève. Le présent programme 

vise le développement des compétences suivantes : 

 

¶ Résoudre une situation problème 

¶ Déployer un raisonnement mathématique 

¶ Communiquer ¨ lôaide du langage math®matique 
 

 

 

MATHÉMATIQ UE 5e secondaire  

Technico-sciences 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 
 

¶ Arithmétique et algèbre : Développer le sens du nombre réel, 
des expressions algébriques et des liens de dépendance. 

 

¶ Géométrie : Analyser, modéliser et rechercher des mesures  
en géométrie analytique et en trigonométrie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours  

 

 

Les fonctions 

Les quadratiques et les racines carrées 

Les fonctions exponentielles et logarithmiques 

Les syst¯mes dô®quations et dôin®quations et lôoptimisation 

Les vecteurs 

Les lieux géométriques 

Les relations métriques dans le cercle 

Les fonctions trigonométriques 

 

 



 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

 

À déterminer 

 

¶ Résoudre une situation problème : 30 %  

¶ Déployer un raisonnement mathématique : 45 %  

¶ Communiquer ¨ lôaide du langage math®matique : 25 %  
 

 

 

 Stratégies d'enseign ement  

 

La participation active lô®l¯ve et le processus de r®solution de 

probl¯mes sont au cîur des strat®gies dôenseignement. 

Il y a des cours magistraux, du travail individuel et du travail 

dô®quipe, des auto-évaluations, des évaluations formatives et des 

exercices de renforcement. 

 

 

 Devoirs, leçons, travaux longs  

 
[Ŝ ŘŜǾƻƛǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [ŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ ŘŜǾƻƛǊ ǇŜǳǘ ǾŀǊƛŜǊΦ 

Le devoir est toujours attendu pour le cours suivant. 

 

 

 Matériel didactique utilisé  

 

¶ Volume Visions, éditions CEC 

¶ Calculatrice scientifique ou à affichage graphique 
 



 Responsabilité des élèves  

 

¶ Arriver en classe calme et reposé, avec tout son matériel. 

¶ Écouter attentivement et noter la théorie lors des cours.  

¶ Relire les notes après chaque cours. 

¶ Faire les devoirs demandés et les corriger. 

¶ Se présenter à la récupération le plus tôt possible si des 
difficultés sont rencontrées. 

¶ Sôinformer de la th®orie et du devoir donn®s lors dôune 
absence ¨ un cours et sôorganiser pour reprendre le temps 
perdu. Venir en récupération si nécessaire. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

 

¶ {ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŦƻƴǘΦ 

¶ Les encourager. 

¶ Leur fournir un lieu de travail calme. 

¶ Vérifier la qualité de la présentation du travail et observer la 
capacité à expliquer clairement la démarche suivie pour répondre 
à diverses questions. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apport du programme Monde contemporain 

 

Le programme Monde contemporain vise à : 

ω ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǎŀƛǎƛǊ la complexité du monde actuel et à 

ǎΩƻǳǾǊƛǊ Ł ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ǉǳƛ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘΤ 

ω ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ǎŜƴǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ 

ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴƧŜǳȄ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴΤ 

ω ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ Ŏƛǘƻyens 

responsables, à la délibération sociale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences  à privilégier  

Interpréter un problème du monde contemporain  : cerner le problème, 

analyser le problème, porter un regard critique sur sa démarche et 

considérer le problème dans sa globalité. 

 

Prendre position sur un enjeu du monde contemporain :  

examiner des points de vue relatifs ¨ lôenjeu, consid®rer le traitement 

m®diatique de lôenjeu, d®battre de lôenjeu, porter un regard critique sur 

sa démarche, envisager des occasions de participation sociale. 

 

 

 

Monde contemporain 



 Contenu du cours  

 

Thème 1 : Environnement  

hōƧŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 

Les choix économiques, politiques et sociaux dans la gestion de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

Objet de prise de position 

Utilisation et consommation des ressources OU 

Harmonisation des normes environnementales 

 

Thème 2 : Population 

hōƧŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 

[Ŝǎ Ƴǳǘŀǘƛƻƴǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

mouvements migratoires 

Objet de prise de position 

DŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ǳǊōŀƛƴŜ h¦ 

Migration et monde du travail 



 

 Contenu du cours  

Thème 3 : Pouvoir 

hōƧŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 

La redéfinition des pouvoirs des États 

Objet de prise de position 

/ŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ;ǘŀǘǎ h¦ 

Souveraineté des États et regroupements économiques ou politiques 

 

Thème 4 : Richesse 

hōƧŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊprétation 

La disparité dans la répartition de la richesse 

Objet de prise de position 

Équilibre entre justice sociale et développement économique OU 

Contrôle des ressources 

 

Thème 5 : Tensions et conflits 

hōƧŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 

La légitimité des interventions extérieures dans des zones de tensions et de 

conflits 

Objet de prise de position 

!ǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƘǳƳŀƴƛǘŀƛǊŜ h¦ 

Intérêt des intervenants versus intérêt des populations 

 



 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

Cours magistraux. 

Travail individuel et en équipe. 

Présentations vidéo. 

Ateliers et discussions. 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

Lectures. 

Synthèses. 

Textes dôopinion. 

Suivre lôactualit® internationale. 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

Manuels scolaires. 

Notes de cours. 

Cahier dôactivit®s maison 

Films et journaux. 

 Responsabilité des élèves  

0ÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÁÃÔÉÖÅ Û ÌȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅȢ 

Exécution des activités et des exercices demandés. 

Remise des travaux bien écrits, propres et à temps. 

 

 

___________________   _____________________ 

 

Claude Deschênes    Rachel Plante 

 



Plan de cours 

Musique 165-514 

2 périodes/cycle 

 

   

Objectifs généraux du programme : 

 

¶ Développer chez l'élève la perception auditive, la coordination rythmique et psychomotrice, 
l'imagination dans la manipulation et l'organisation de la matière sonore. 

¶ Développer la perception et l'expression des qualités musicales significatives qui sont contenues 
dans les éléments tels que le son, la mélodie, le rythme, l'harmonie, la texture, la forme dans ses 
oeuvres et celles des autres. 

 

 

Objectifs OBI : 

 

¶ Utiliser certains paramètres donnés pour composer un court morceau de musique. 

¶ Transcrire leurs propres compositions en utilisant le langage musical approprié. 

¶ Jouer des pièces de musiques dans un ensemble, de façon satisfaisante. 
 

 

Les aires d'interaction : 

 

Apprendre à apprendre 

 

¶ Développer chez l'élève des méthodes de travail qui favoriseront l'autonomie dans l'apprentissage 
du langage musical et d'un instrument de musique. 

 

Homo faber 

 

¶ Création d'une pièce musicale en micro-groupe. 
 



Environnement 

 

¶ Prendre conscience de l'aspect expressif de l'univers sonore qui entoure l'élève et dont il fait partie. 
 

 

Santé, formation personnelle et sociale 

 

¶ L'étude des diverses influences de la musique sur le développement et le comportement des êtres 
humains. 

 

Service communautaire 

 

¶ Impliquer les élèves dans différents concerts communautaires: dans les hôpitaux, centres pour 
personnes âgées, écoles primaires etc. 

Internationalisme 

¶ Étude des différents styles et genres de musique qui existent à travers le monde. 
 

 

Attitudes à développer 

 

¶ Créatif 

¶ Persévérant 

¶ Autonome 

¶ Discipliné 

¶ Respectueux du matériel 
 

 

Évaluation des compétences 

¶ Créer des oeuvres musicales 30% 
¶ Interpréter des oeuvres musicales 40% 

¶ Apprécier des oeuvres musicales 30% 

 

Stratégie d'enseignement 

 



¶ Travail par groupe de deux dans les compositions musicales et l'exposé oral. 

¶ Travail par section dans l'apprentissage du répertoire musical. 

¶ Travail tout le groupe ensemble pour la mise en place finale du répertoire. 

¶ Cours magistraux pour la théorie musicale. 
 

Enrichissement : 

 

¶ Travail de littérature musicale. 

¶ Composition musicale. 
 

 

 

Travaux à domicile : 

 

¶ Compléter les exercices inachevés en classe.  

¶ Pratique instrumentale. 
 

 

Responsabilité des élèves : 

 

¶ Responsabiliser l'élève dans l'entretien de son instrument de musique. 

¶ Respecter ses engagements dans les activités musicales. 
 

 

Contribution des parents : 

 

¶ Encourager l'élève dans la pratique instrumentale. 

 

 

 

 

Jacques Boudreau 

Enseignant en musique 

 



 

 

 

 

 

Plan de cours  
 

Cinquième secondai re FG 
 

2009 -2010  

 

 

Titre du cours  : PHYSIQUE 

 

Nombre de p®riodes dôenseignement : 

4 périodes par cycle 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

Ç Appliquer la méthode de recherche scientifique comme un outil 
facilitant la résolution de problèmes. 

 

Ç Développer des compétences et attitudes nécessaires aux 
processus de recherche et dôexp®rimentation.  

 

Ç Construire son bagage de connaissances scientifiques 
fondamentales et mettre à profit la compréhension  quôil en a pour 
prendre des décisions et réagir de façon informée aux questions 
touchant la santé, les ressources énergétiques, les transports et 
autres. 

 

Ç R®fl®chir ¨ lôimpact international de la science et ¨ ses liens avec la 
technologie. 

 

Ç Communiquer ses apprentissages, recherches et expérimentations. 
 

Physique  



 Contenu du cours  

 

Â Les phénomènes lumineux  
 

¶ Lois de Snell-Descartes 

 

-  Réflexion 
-  Réfraction 

¶ Images 

 

-  Type dôimage (r®elle, virtuelle) 
-  Caract®ristiques de lôimage 

 

 

Â Cinématique  
 

¶ Système de référence 

¶ Mouvement rectiligne uniforme 

¶ Mouvement rectiligne uniformément accéléré 

¶ Mouvement des projectiles 

 

 



 Â Dynamique  
 

¶ Lois de Newtons 

¶ Diagramme de corps libre 

¶ Équilibre et résultante de plusieurs forces 

¶ Force de frottement 

¶ Force gravitationnelle 

¶ Force centripète 

¶ Accélération gravitationnelle 

 

 

Â Transformation de lô®nergie 
 

¶ Relation entre la puissance, le travail et le temps 

¶ Énergie mécanique 

¶ Loi de Hooke 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Évaluation des compétences en physique  

 

Lô®valuation des 3 comp®tences du programme de Physique 

repose sur les critères du Programme de formation de 

lô®cole québécoise (PFEQ)  

 

 

Compétences  

 

 

C1 : Chercher des réponses ou des solutions à des 

problèmes relevant de la physique  

 

C2 : Mettre à profit ses connaissances en physique  

 

C3 : Communiquer sur des questions de physique ¨ lôaide 

des langages utilisés en science et technologie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attitudes à privilégier  

Ç Lô®l¯ve doit °tre autonome et il doit bien compl®ter les travaux 
et les lectures exigés. 

Ç Il doit être respectueux envers les gens qui lôentourent et 
respectueux du matériel mis à sa disposition. 

Ç Il doit aussi être responsable durant les travaux pratiques.  
 



 

 

 

Activit®s dôapprentissage  

(projets, devoirs,  autresé) 

Ç Lecture et activités 
Ç Apprentissage coopératif 
Ç Documents audio-visuels 
Ç Travaux pratiques 
 

 

Matériel didactique utilisé  

Ç Lumière, optique et mécanique par Ken Elliot, Jan Farrell, Guy 
Lapointe et Jean-François Marier. (volume classe) 

 

 Responsabilités des élèves  

Ç Lôenseignant ®tant un guide et un collaborateur, lô®l¯ve est 
amené à construire lui-même ses connaissances en physique à 
partir de lô®tude de quelques ph®nom¯nes physiques. Ceci exige 
que lô®l¯ve construise ses propres notes, r®alise des lectures, 
soit impliqué lors des travaux pratiques, consulte différ ents 
ouvrages de r®f®rence, utilise la sch®matisation et quôil soit 
attentif ¨ lôactualit® scientifique. 

 

 Comment les parents peuvent aider leurs 

enfants  

Ç En sôint®ressant ¨ la mati¯re ®tudi®e en classe. En v®rifiant sôil 
planifie bien ses travaux, ses recherches ou préparations 
dôexamens. 

 

 

Enseignante  

Marie-Josée Boissonnault 

Pour me joindre : 

Adresse courriel : m-josee.boissonnault@csdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652-2167 poste 2705 

 

 

mailto:jean-marc.theberge@csdecou.qc.ca


 





 


