
 

 

PLAN DE COURS 2009-2010 

Anglais (CORE) 

4e secondaire (FG) 

 

Enseignantes : Christine Mercier   christine.mercier@csdecou.qc.ca 

Tél. : 652-2167, poste 2654 

Monique Laurin-Lapointe, poste 2725  monique.laurin-l@csdecou.qc.ca 

Denise McGrath, poste 2668  denise5454@hotmail.com 

 

 

OBJECTIF GÉNÉRAL: 

 

Le programme d’anglais CORE de 4e secondaire vise à améliorer la compétence à communiquer afin que 

l’élève francophone puisse établir une communication orale et écrite structurée avec des anglophones et 

accéder aisément aux médias d’information de culture anglaise.  

 

COMPÉTENCES À PRIVILÉGIER VIS-`À-VIS LA MATIÈRE: 

 

Le programme poursuit le développement de trois compétences: interagir oralement, réinvestir sa 

compréhension de textes anglais, l’écriture et la production de texte en anglais.  Les compétences reliées aux 

médias prendront forme en cours de projets. 

 

CONTENU DU COURS: 

 

Les trois principales compétences seront abordées à travers différentes activités. 

 

 
 

mailto:christine.mercier@csdecou.qc.ca
mailto:monique.laurin-l@csdecou.qc.ca
mailto:denise5454@hotmail.com


Á Situation de conversations multiples 
Á Exercices de grammaire découlant de textes. Consolidation des connaissances grammaticales et 

syntaxiques de la langue anglaise  
Á Projet de groupe :  
Á Écoute de documentaires et 2 films reliés aux situations d’apprentissage. 

 

ÉVALUATION DU COURS PAR ÉTAPE: 

 

Á Situations d’évaluation formatives et sommatives en classe 
 

Á L’évaluation des compétences est un processus continu. Vous serez tenus au courant du progrès de 
votre adolescent(e) par les différentes communications envoyées par l’école.  Celles-ci vous seront 
transmises le 26 novembre 2009, le 15 février, le 26 avril et le 30 juin 2010. 

 

À la fin de la 4e année de son secondaire, un bilan de fin d’année des 3 compétences (critères de 

passation du MELS) déterminera la réussite du cours de votre jeune. 



 

STRAT£GIES DôENSEIGNEMENT: 

 

Á Approche communicative 
Á Cours magistraux 
Á Travail individuel et en groupe 
Á Cooperative of learning 
Á Pédagogie par projet 
Á Récupération au besoin 

 

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE UTILISÉ: 

 

Á Express Yourself par ERPI – Quest - Connecting 
Á Matériel authentique 
Á Photocopies (8,00$ de la facture scolaire) 
Á Notes de cours 

  

MATÉRIEL INDIVIDUEL: 

 

Agenda, un dictionnaire bilingue à la maison, 2 cahiers Canada, feuilles mobiles  

(100), séparateurs, 1 cartable, 3 marqueurs. 

 

DEVOIRS, LEÇONS, TRAVAUX LONGS: 

 

L’étude et les devoirs font partie intégrante de l’apprentissage. Les cours d’anglais seront normalement 

suivis d’étude et ou de travail à faire à la maison surtout en septembre, octobre, janvier et février. Notez 

qu’il n’y a plus de devoirs à partir de la mi-mai. 

 

RESPONSABILITÉ DES ÉLÈVES: 

 

Á Avoir une attitude positive face à l’apprentissage de l’anglais 
Á Avoir envie de s’améliorer 
Á Participer activement en anglais en classe (exigence de réussite de la C1) 40% 
Á Respect des devoirs et de l’étude demandés 

 

COMMENT LES PARENTS PEUVENT-ILS AIDER LEURS ENFANTS:  

 



Votre jeune entre dans la 2e année du 2e cycle du secondaire.  Il se doit d’être ponctuel et assidu en classe. Il 

devra mettre de l’effort toute l’année pour s’améliorer et respecter les échéanciers s’il ne veut pas se retrouver 

pénalisé. 

 

De plus, je vous invite à prescrire 30 minutes de télévision en anglais par jour à votre adolescent(e).  Vous 

louez une nouveauté du club vidéo!  Favorisez la version anglaise.  Vous êtes une partie intégrante du 

processus d’apprentissage.  N’hésitez pas à demander à votre jeune ce qu’était le but des activités faites en 

classe et de vous en faire la preuve.  S’il (elle) le fait clairement c’est qu’il ou qu’elle a bien « retenu la leçon » 

(Synthèse).  Encouragez-le (la)!  Il (elle) aime ça et il (elle) n’attend que ça.  Il (elle) a besoin de ces 

encouragements et cela régulièrement.  Par l’intérêt que vous lui manifesterez dans ses travaux, vous me 

seconderez dans mes efforts et ensemble nous contribuerons à sa réussite éducative. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EESL  Secondary Four   
Plan de cours  

Formation générale  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Global Objective (M.E.L.S.)  

 

The goal of the EESL program is to help 

students develop communicative competence 

in English in order to participate in a rapidly  

evolving global society.*  

 

* Programme de formation de lô®cole qu®b®coise -  Domaine des langues 

Enriched English as a Second Language Program 

 

Enriched English as a Second Language  



 

 

 

 

 

 

Competencies  

 

1. Interacts orally in English.  

2. Reinvests understanding of texts. 

3. Writes and produces texts. 

 

 * Al l these being developed through some aspects of culture 

and language repertoire. Also through the use of learning and 

communication strategies and response writing and production 

processes. 

 

 

 

 

 

 

Courses Division  

 

  Projects  

  Media Literacy 

  Guided or Free Writing 

  Guided or Free Reading  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assessment  

 

Evaluation serves two distinct purposes: regulation 

of the development of competencies and 

recognition of competencies at the end of each 

year of the cycle and for the certification  

of studies. *  

 

*  Programme de formation de lô®cole qu®b®coise -  Domaine des langues 

Enriched English as a Second Language Program 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learning Strategies  

 

Cooperative Learning 

Project Based Learning 

Portfolio 

Media and Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homework  

 

Reading 

Responding to literature  

Working on long term assignments 

Contact with the English media : newspapers, magazines, radio,  

                                               television, movies. 

 

 

 

 

 

 

Course Material  

 

¶ The Language Book 

¶ Introducing Literature  
¶ Writing Portfolio and different types of texts  
¶ Reading project book: To Kill a Mockingbird 
¶ Grammar Express 
 



 Student Responsibilities and Tasks  

 

Complete assignments. 

Maintain a writing portfolio.  

Participate in projects and activities. 

Read a reasonable number of project books and magazines. 

 

 

 

 
 

 

Parent  Co-operation  

 

¶ Parents are expected to complement the school curriculum 
through English newspapers, magazines, other reading 
materials, and multimedia experiences at home. 

¶ Parents are encouraged to allow their teenager to watch 
30 minutes of English TV per day. 

¶ Whenever possible, parents should share thoughts about 
reading with their teenager.  

¶ But most of all, parents should encourage their teenager to 
keep on going even though at times, it might be more 
challenging.  

  

 

 

Monique Laurin Lapointe  

September 2009 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Plan de cours  
 

2 périodes / cycle 

Enseignante : Marie -Amélie Dubé  

Courriel  : marie -amelie.dube@csdecou.qc.ca  

Art dramatique  
option402  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences  et ses composantes  (M.E.Q.)  

 

Compétences 1  : Cr®er des îuvres dramatiques  

 

1.1 Exploiter des id®es en vue dôune cr®ation dramatique 

1.2 Exploiter des éléments du langage dramatique liés à la discipline 

1.3 Structurer sa création dramatique 

1.4 Présenter sa création dramatique 

1.5 Rendre compte de son expérience de création dramatique 

 

Compétence 2  : Interpr®ter des îuvres dramatiques 

 

2.1 Sôapproprier le contenue de lôîuvre dramatique 

2.2 Exploiter des éléments  du langage dramatique 

2.3 Sôapproprier le caract¯re expressif de lôîuvre 

2.4 Respecter les conventions relatives ¨ lôunit® de jeu 

2.5 Rendre compte de son exp®rience dôinterpr®tation 

 

Compétence 3  : Appr®cier des îuvres dramatiques 

 

3.1 Analyser une îuvre 

3.2 Interpr®ter le sens de lôîuvre 

3.3 Porter un jugement dôordre critique et esth®tique 

3.4 Rendre compte de son exp®rience dôappr®ciation 

 

Habiletés à privilégier  

1. Am®liorer sa capacit® dô®coute et dôobservation. 

2. Comprendre, identifier et appliquer les diff®rentes composantes dôun 

personnage. 

3. Comprendre, identifier et appliquer les différentes compo santes 

dôune mise en sc¯ne. 

4. Être capable dôutiliser son corps et sa voix comme moyen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

 

1ere étape  : Retour sur le langage théâtral, les formes de 

discours et le vocabulaire qui lôaccompagne ( ®quilibre de 

plateau, espace scénique, tonus, objet scénique, posture et 

chîur, etc.) puis survol des diff®rents genres théâtraux.  

(comédie, drame et tragédie)  

2e étape  : Mise en scène de courts extraits représentants les 

différents genres théâtraux)  

 

3e étape  : Ateliers dôinitiation au th®©tre dôobjets avec artistes 

invités. 

 

4e étape  : Représentation devant public des courtes pièces de 

th®©tre dôobjets montées durant la troisième étape et retour sur 

les apprentissages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notions théoriques vues  : 

- Auteurs dramatiques québécois et européens 
- Genres théâtraux 

- Formes de discours 

- Jeu physique 
- Jeu vocal 

- Vocabulaire théâtral 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours  

En novembre : 

- Journal de bord C1- C3; 

-Interpr®tation dôextraits C2 ; 

En février :  

- Interprétation des C2 ; 

- Retour sur les apprentissages dans le journal de bord C3. 

En avril  

-Interprétation lors des répétit ions C2 ; 

-Travail dôanalyse de la pi¯ce C3 ; 

-Travail de construction du personnage C1. 

En juin  

-Interprétation  du projet final C2 ; 

-Retour sur les apprentissages C3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

-Exposé magistraux et prise de notes ; 

-Exercices et ateliers pratiques de création ; 

-Improvisations multiples ¨ partir dôobjets, de sons, de lieux ; 

-Discussion en grand groupe ; 

-Présentation devant les pairs ; 

-Visionnement de pièces, de documentaires et de films ; 

-Sorties théâtrales 

-Rencontre avec des professionnels.  



 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

-Lectures ¨ la maison de textes et dôarticles remis en classe ; 

-Réflexions dans le journal de bord ; 

-M®morisation de texte ou dôextraits de texte en vue dôune 

représentation évaluée en classe ; 

-Répétitions en équipe, hors cours, selon les besoins.  

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

- Cahier de notes 

- Cartable 

- Pochette plastifiée 
- Crayons plomb et de couleurs (bois, feutre ou cire) 

- Agenda 

 Responsabilité des élèves  

-Lô®l¯ve doit toujours avoir en sa possession son agenda, son  cartable 

et ses crayons ; 

- Lô®l¯ve doit toujours se pr®senter aux r®p®titions hors horaire, le midi 

et après les cours, qui ont été planifiées en équipe et pour lesquelles il 

sôest engag® et ce, par souci de respect de son travail dô®quipe. 

-Lorsque lô®l¯ve doit sôabsenter dôune r®p®tition pr®vue, il doit aviser le 

professeur et ses collègues le plus tôt possible ; 

-Lô®l¯ve qui emprunte un accessoire ou un costume dans le cadre du 

travail se doit dôen prendre soin et de le remettre en bon état au 

propriétaire ( école, pairs ou organisme extérieur).  



 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

-Appuyer lô®l¯ve dans ses d®marches de m®morisation de texte ; 

- Stimuler son go¾t et sa curiosit® de lôactualit® culturelle au Québec ; 

- Amener son enfant au théâtre ; 

-Assister aux représentations théâtrales de son enfant ; 

-Aider lô®l¯ve dans la recherche du costume n®cessaire pour les 

différentes représentations, si le besoin se fait sentir ; 

- Lui servir de public pour quôil puisse r®p®ter avant ses 

représentations. 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Plan de cours  
Formation générale 

 

4 périodes / cycle 

Enseignante : Caroline Gimaïel  

Courriel  : Caroline.gimaiel@csdecou.qc.ca  

 

Art dramatique  462  
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Compétences  et ses composantes  (M.E.Q.)  

 

Compétences 1  : Cr®er des îuvres dramatiques 

 

1.1  Exploiter des id®es en vue dôune cr®ation dramatique 

1.2  Exploiter des éléments du langage dramatique liés à la discipline 

1.3  Structurer sa création dramatique 

1.4  Présenter sa création dramatique 

1.5  Rendre compte de son expérience de création dramatique 

 

Compétence 2  : Interpr®ter des îuvres dramatiques 

 

2.1  Sôapproprier le contenue de lôîuvre dramatique 

2.2  Exploiter des éléments  du langage dramatique 

2.3  Sôapproprier le caract¯re expressif de lôîuvre 

2.4  Respecter les conventions relatives ¨ lôunit® de jeu 

2.5  Rendre compte de son exp®rience dôinterpr®tation 

 

Compétence 3  : Appr®cier des îuvres dramatiques 

 

3.1  Analyser une îuvre 

3.2  Interpréter le sens de lôîuvre 

3.3  Porter un jugement dôordre critique et esth®tique 

3.4  Rendre compte de son exp®rience dôappr®ciation 

 

Habiletés à privilégier  

1.  Am®liorer sa capacit® dô®coute et dôobservation. 

2.  Comprendre, identifier et appliquer les différentes composantes dôun 

personnage. 

3.  Comprendre, identifier et appliquer les différentes composantes 

dôune mise en sc¯ne. 

4.  Être capable dôutiliser son corps et sa voix comme moyen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

 

1ere étape  : Retour sur le langage théâtral, les formes de 

discours et le vocabulaire.  

 

2e étape  : Mise en scène de courts extraits représentants 

touchant les formes de discours : narration, monologue, dialogue 

et chîur. Repr®sentations devant public. 

 

3e étape  : Retour sur les présentations faites et mise en place 

du projet de fin dôann®e. 

 

4e étape  : Représentation devant  public du projet final.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notions théoriques vues  : 

 

- Auteurs dramatiques québécois  
- Genres théâtraux 

- Formes de discours : Narration, monologue, dialogue et chîur. 
- Jeu physique 

- Jeu vocal 

- Vocabulaire théâtral 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours  

 

En novembre : 

- Journal de bord C1- C3; 

- Répétitions des créations C2 ; 

En février :  

- Interprétation des C2 faites devant les classes à noël; 

- Retour sur les apprentissages dans le journal de bord C3. 

En avril  

- interprétation lors des répétitions C2 ; 

- travail de construction du personnage C1. 

En juin  

- Interprétation  du projet final C2 ; 
- Retour sur les apprentissages C3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

 

- Exposé magistraux; 

- Travail individuel et en groupe ; 

- Ateliers de discussions ; 
- Présentation devant les pairs et devant les classes ; 

- Visionnement de pièces, de documentaires et de films ; 
- Sorties théâtrales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

- Lectures ¨ la maison de textes et dôarticles remis en classe ; 

- Réflexions dans le journal de bord ; 
- Mémorisation de texte ou dôextraits de texte en vue dôune 

représentation évaluée en classe ; 

- Répétitions en équipe, hors cours, selon les besoins.  



 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

- Cahier de notes (petit cahier canada) 

- Caméscope, logiciel de montage, ordinateur. 

 Responsabilité de s élèves  

- Lô®l¯ve doit toujours se pr®senter aux r®p®titions hors horaire, le 

midi et après les cours, qui ont été planifiées en équipe et pour 

lesquelles il sôest engag® et ce, par souci de respect de son travail 
dô®quipe. 

- Lorsque lô®l¯ve doit sôabsenter dôune r®p®tition pr®vue, il doit 
aviser le professeur et ses collègues le plus tôt possible ; 

- Lô®l¯ve qui emprunte un accessoire ou un costume dans le cadre 
du travail se doit dôen prendre soin et de le remettre en bon ®tat 

au propriétaire (école, pairs ou organisme extérieur).  

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

- Appuyer lô®l¯ve dans ses d®marches de m®morisation de texte ; 
- Stimuler son go¾t et sa curiosit® de lôactualit® culturelle au 

Québec ; 

- Amener son enfant au théâtre ; 
- Assister aux représentations théâtrales de son enfant ; 

- Aider lô®l¯ve dans la recherche du costume n®cessaire pour les 
différentes représentations, si le besoin se fait sentir ; 

- Lui servir de public pour quôil puisse r®p®ter avant ses 

représentations. 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Plan de cours  
 Formation générale  

504  4 périodes  
 

Caroline Gimaïel  
 

Caroline.gimaiel@csdecou.qc.ca  

 

 
Art dramatique 
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Objectif global (MELS)  

 

Compétences  et ses composantes  (M.E.Q.)  

 

Compétences 1  : Cr®er des îuvres dramatiques 

 

1.1  Exploiter des id®es en vue dôune cr®ation dramatique 

1.2  Exploiter des éléments du langage dramatique liés à la discipline 

1.3  Structurer sa création dramatique 

1.4   Présenter sa création dramatique 

1.5  Rendre compte de son expérience de création dramatique 

 

Compétence 2  : Interpr®ter des îuvres dramatiques 

 

2.1  Sôapproprier le contenue de lôîuvre dramatique 

2.2  Exploiter des éléments  du langage dramatique 

2.3  Sôapproprier le caract¯re expressif de lôîuvre 

2.4  Respecter les conventions relatives ¨ lôunit® de jeu 

2.5  Rendre compte de son exp®rience dôinterpr®tation 

 

Compétence 3  : Appr®cier des îuvres dramatiques 

 

3.1  Analyser une îuvre 

3.2  Interpr®ter le sens de lôîuvre 

3.3  Porter un jugement dôordre critique et esth®tique 

3.4  Rendre compte de son exp®rience dôappr®ciation 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

¶ !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞŎƻǳǘŜΦ 

¶ Comprendre, identifier et appliquer les différentes 
ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΦ 

¶ Comprendre, identifier et appliquer les différentes 
ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜΦ 

¶ <ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǎŀ ǾƻƛȄ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ 
ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

¶ Être capable de faire un retour sur les activités vécues en 
classe. 

¶ Apprendre à lire un texte de théâtre. 

¶ Apprendre à travailler en groupe. 

¶ /ǊŞŜǊ ŘŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜǎΦ 

¶ !ǇǇǊŞŎƛŜǊΣ ŎǊƛǘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜ 

¶ LƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜΣ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

 

Projet 1 Υ ¢ǊŀǾŀƛƭ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳŜŘƛŀ ŘŜƭƭΩŀǊǘŜ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ 

approfondira sa recherche sur le personnage et le travail du corps. Il 

ŘŜǾǊŀ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ Ŝǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ǇƛŝŎŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŀ 

ǎǳƛǘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊΦ 

 

Projet 2 Υ wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǘ ƳŞǘǊŀƎŜ όс ƳƛƴǳǘŜǎύ Ŝƴ ǇŀǊtant de la 

rencontre de  2 personnages. 

 

Projet 3 Υ aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎƻƭƭŀƎŜ ŘŜ ǘŜȄǘŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘŜǳǊ 

contemporain. La somme des efforts fournis dans les multiples aspects 

ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ όŘŞŎƻǊǎΣ ŎƻǎǘǳƳŜǎΣ ǇǳōƭƛŎƛǘŞΣ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŜǘŎΦΦΦύ 

mène à la présenǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘ ŦƛƴŀƭΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire la pièce au grand 

public. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

 

En novembre : 

- Journal de bord C1- C3; 

- Interpr®tation des cr®ations de la commedia dellôarte C2. 

En février :  

- Interprétation des C2 ; 
- Retour sur les apprentissages dans le journal de bord C3. 

En avril :  

- Interprétation lors des répétitions C2  ; 
- Travail dôanalyse de la pi¯ce C3 ; 

- Travail de construction du personnage C1. 

En juin :  

- Interprétation  du projet final C2 ; 

- Retour sur les apprentissages C3. 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

- Exposé magistraux et prise de notes ; 
- Exercices et ateliers pratiques de création ; 

- Improvisations multiples ¨ partir dôobjets, de sons, de lieux ; 

- Discussion en grand groupe ; 
- Présentation devant les pairs ; 

- Visionnement de pièces, de documentaires et de films ; 
- Sorties théâtrales 

- Rencontre avec des professionnels. 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

- Lectures ¨ la maison de textes et dôarticles remis en classe ; 
- Réflexions dans le journal de bord ; 

- Mémorisation de texte ou dôextraits de texte en vue dôune 

représentation évaluée en classe ; 

- Répétitions en équipe, hors cours, selon les besoins. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

- Cahier de notes (petit cahier canada) 

- Clé USB, DVD, ordinateur, caméscope et ce en classe. 

 

 Responsabilité des élèves  

 

- - Lô®l¯ve doit toujours se pr®senter aux r®p®titions hors horaire, 
le midi et après les cours, qui ont été planifiées en équipe et 

pour lesquelles il sôest engag® et ce, par souci de respect de 
son travail dô®quipe. 

- -Lorsque lô®l¯ve doit sôabsenter dôune r®p®tition pr®vue, il doit 

aviser le professeur et ses collègues le plus tôt possible ; 
- -Lô®l¯ve qui emprunte un accessoire ou un costume dans le 

cadre du travail se doit dôen prendre soin et de le remettre en 
bon état au propriétaire (école, pairs ou organisme extérieur).  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de cours  

 

 

Enseignants : Michel Bois  

Céline Roy 

 

 

 

 

 

Compétences disciplinaires  :  

 Créer des images personnelles  

 Créer des images médiatiques  

 Apprécier des images  

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs  :  

Le cours à pour but général de développer la culture 

personnelle, la dextérité manuelle, la capacité à résoudre des 

problèmes et à mener des projets à terme, mais surtout la 

CR£ATIVIT£ de lõ®l¯ve. 

ARTS  

PLASTIQUES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours  :  

Une variété de proj ets alternant entre le 2D et le 3D  et 

exploitant différents matériaux et techniques:  

 Dessin 

 Collage 

 Assemblage 

 Modelage  

 Peinture  

 Gravure  

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation  :  

Toutes les étapes du processus de création sont évaluées, de 

la pr®paration jusquõ¨ la r®flexion sur le produit final.  

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  :  

Par le billet de travaux dirig®s, dõexercices pratiques et 

théoriques, ainsi que par la découverte de différents 

artistes et leurs ïuvres*. 

 
* Possibilit® dõune visite au mus®e. 

 



 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

En les incitant à bien  se préparer pour les projets et en 

d®montrant de lõint®r°t pour leurs  réalisations.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Travaux  :  

Les projets sont réalisés en classe. L es élèves ayant besoin de 

plus de temps pourr ont  poursuivre à la maison ou en 

récupération.  

 Responsabilité des élèves  :  

Pour r®ussir le cours dõarts plastiques, il est tr¯s 

important de sõengager ¨ fond, de nourrir le désir 

dõapprendre en développant un intérêt pour cette 

discipline .   

Il est aussi très important de bien se préparer à la 

réalisation en cherchant des idées et des images.  
 



 

 

 

Éthique et culture religieuse 069404 

Plan de cours 2009-2010 

 

Objectif global du M.E.L.S. 
 

Le programme d’éthique et culture religieuse vise le développement de trois compétences : 

– Réfléchir sur des questions éthiques; 

– Manifester une compréhension du phénomène religieux; 

– Pratiquer le dialogue. 

Il importe que les trois compétences soient développées en complémentarité les unes avec les autres plutôt 

que de façon séquentielle et linéaire. Pour ce faire, des situations d’apprentissage et d’évaluation sont prévues 

pour chacune des années d’un cycle d’enseignement et visent des apprentissages spécifiques en éthique ou 

en culture religieuse. Certaines font simultanément appel aux deux premières compétences, mais, dans tous 

les cas, la compétence relative au dialogue doit être sollicitée. 

Les interrelations entre les compétences sont nombreuses et contribuent à l’actualisation des finalités de ce 

programme : la reconnaissance de l’autre et la poursuite du bien commun. En effet, lorsque des questions 

éthiques et des sujets touchant le phénomène religieux sont soumis aux exigences d’un dialogue rigoureux, il 

en résulte une prise en compte respectueuse des personnes, de leurs attitudes et de leurs actions. Cet 

exercice permet également la recherche de valeurs communes, la valorisation de projets qui favorisent le 

vivre-ensemble et la promotion des principes et des idéaux démocratiques de la société québécoise. 

 

 

Éthique 

Dans ce programme, la réflexion sur des questions éthiques permet d’examiner la signification de différentes 

conduites ainsi que les valeurs et les normes que favorisent les membres d’une société en ce qui concerne le 

vivre-ensemble. Indispensable pour faire des choix judicieux, la compétence Réfléchir sur des questions éthiques 

exige la mise en oeuvre d’un processus de réflexion. Les questions éthiques sont abordées à partir de 

situations qui impliquent des valeurs ou des normes et qui présentent un problème à résoudre ou un sujet de 

réflexion. On traitera, par exemple, de problèmes associés aux relations égalitaires dans un groupe ou dans la 

société, du partage de la richesse entre les peuples, ou encore de la protection de l’environnement. Les sujets 



traités pourront toucher à des thèmes universels, comme le bonheur, l’amitié ou la justice. Dans un cas 

comme dans l’autre, la situation devra être porteuse de tensions ou de conflits de valeurs. 

 

Composantes de la compétence 

Cette compétence s’articule autour de trois composantes : analyser une situation d’un point de vue éthique; 

examiner une diversité de repères d’ordre culturel,moral, religieux, scientifique ou social; et évaluer des 

options ou des actions possibles. 

Ces composantes font ressortir des dimensions essentielles à l’exercice de la compétence par les élèves du 

secondaire : 

– la capacité de décrire et de mettre en contexte une situation en vue d’en dégager une question éthique à la 

lumière de points de vue susceptibles de provoquer des tensions ou des conflits de valeurs; 

– la capacité de déceler les principaux repères sur lesquels reposent les différents points de vue examinés et 

d’en rechercher le rôle et le sens; 

– la capacité d’examiner des effets d’options ou d’actions possibles sur soi, sur les autres ou sur la situation, 

dans la perspective du vivre-ensemble. 

Les trois composantes s’inscrivent dans un mouvement dynamique et peuvent être mobilisées simultanément 

ou à des moments différents dans l’exercice de la compétence. 

 

Compréhension du phénomène religieux 
 

Pour vivre ensemble dans notre société, il est fondamental d’acquérir une compréhension du phénomène 

religieux. Dans ce programme, on souhaite amener les élèves à en comprendre les diverses expressions, à en 

saisir la complexité et à en percevoir les dimensions expérientielle, historique, doctrinale, morale, rituelle, 

littéraire, artistique, sociale ou politique. Le développement de la compétence Manifester une compréhension du 

phénomène religieux commande le recours à des sources variées et crédibles pour découvrir la signification de 

différentes expressions du religieux. Elle suppose la capacité d’associer ces expressions à leur religion 

respective et de percevoir les liens qu’elles peuvent avoir avec divers éléments de l’environnement social et 

culturel d’ici et d’ailleurs. Manifester une compréhension du phénomène religieux, c’est aussi faire l’examen 

d’une diversité de façons de penser, d’être et d’agir issues de différents univers, religieux ou autres. 

 

Composantes de la compétence 

Cette compétence s’articule autour de trois composantes : analyser des expressions du religieux; établir des 

liens entre des expressions du religieux et l’environnement social et culturel; et examiner une diversité de 

façons de penser, d’être et d’agir. 

Ces composantes font ressortir des dimensions essentielles à l’exercice de la compétence par les élèves du 

secondaire : 

– la capacité de décrire et de mettre en contexte des expressions du religieux, en expliquant leur signification 

et leur fonction tout en établissant des liens avec des traditions religieuses; 



– la capacité de rechercher des liens entre des expressions du religieux et des éléments de l’environnement 

social et culturel d’ici et d’ailleurs, en approfondissant des aspects communs et spécifiques de ces expressions 

et en expliquant leur signification et leur fonction; 

– la capacité d’approfondir diverses façons de penser, d’être et d’agir à l’intérieur d’une même tradition 

religieuse, dans différentes religions de même que dans la société. 

Ces trois composantes s’inscrivent dans un mouvement dynamique et peuvent être mobilisées simultanément 

ou à des moments différents dans l’exercice de la compétence. 

 

Pratiquer le dialogue 
Dans ce programme, la pratique du dialogue mène à l’adoption d’attitudes et de comportements favorables au 

vivre-ensemble. Ce dialogue comporte deux dimensions interactives : la délibération intérieure et l’échange 

d’idées avec les autres. La première dimension, qui favorise la 

connaissance de soi, exige des moments de réflexion personnelle. Ces derniers permettent de s’interroger sur 

une démarche, des perceptions, des préférences, des attitudes et des idées, et de faire des liens avec ce que 

l’on connaît sur un sujet donné. La deuxième dimension, qui permet la rencontre de l’autre, se définit comme 

un temps de partage ou de recherche avec les autres au cours duquel se construisent et s’expriment différents 

points de vue. C’est à l’intérieur de ces deux dimensions du dialogue qu’un point de vue se modifie, se 

consolide et se valide. Dans différents contextes, pratiquer le dialogue requiert de communiquer clairement et 

d'utiliser des moyens qui permettent d’élaborer et d’interroger un point de vue avec rigueur et cohérence. Cette 

compétence exige aussi la mise en place de conditions favorables au dialogue et à la compréhension 

commune. 

 

 

Composantes de la compétence 

Cette compétence s’articule autour de trois composantes : organiser sa pensée; interagir avec les autres; et 

élaborer un point de vue étayé. Ces composantes font ressortir des dimensions essentielles à l’exercice de la 

compétence par les élèves du secondaire : 

– la capacité de mener une démarche réflexive afin d’organiser leur pensée; 

– la capacité d’exprimer leur point de vue en s’appuyant sur des raisons ou des arguments pertinents et 

cohérents et d’être attentifs à ceux des autres; 

– la capacité de sélectionner des ressources pertinentes et diversifiées, de recourir à des moyens appropriés 

pour interroger et élaborer un point de vue étayé, et d’anticiper des objections et des clarifications à apporter. 

Ces trois composantes s’inscrivent dans un mouvement dynamique et peuvent être mobilisées simultanément 

ou à des moments différents dans l’exercice de la compétence. 

 

 

tǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 



 

Comme vous le savez sans doute ce cours en est à sa première année d’implantation et en plus en quatrième 

secondaire, coïncide avec l’application de la Réforme ou du renouveau pédagogique. De plus, ce cours est 

prévu pour être dispensé à raison de 4 périodes par cycle; différentes contraintes ont forcé les écoles à ne 

nous attribuer que 2 périodes par cycle pour atteindre les objectifs… 

Finalement vous comprendrez certainement que les élèves qui sont en quatrième secondaire cette année 

n’ont jamais suivi de cours de culture religieuse. Les objectifs décrits dans le programme du ministère de 

l’éducation présupposent que les élèves ont déjà suivi ce cours pendant tout le primaire et pendant les deux 

premières années du secondaire soit huit ans!. Aussi, cette année sera-t-elle consacrée en très grande partie 

à la culture religieuse et au débroussaillage de tout ce qui concerne les 5 grandes religions et les spiritualités 

amérindiennes. 

 

À raison de deux périodes par cycle (environ une période par semaine) nous verrons à essayer de rendre l’élève capable 
de faire la différence entre ces religions et à être capable de comprendre et de considérer les croyances des autres qui 
s’incarnent dans des rites  et des comportements dans les relations qu’ils(elles) auront avec eux. 

 

 

Rôle des élèves 

 

Outre le fait de s’investir dans les tâches à réaliser, de travailler avec rigueur et de persévérer dans les travaux 

entrepris, les élèves font preuve d’initiative lorsqu’ils analysent une situation pour en dégager des questions 

éthiques ou qu’ils explorent une expression du religieux. 

À l’égard de la différence et de la diversité, ils font preuve d’ouverture, de curiosité et de sens critique pour 

considérer des façons de penser, d’être et d’agir ou encore des repères moraux différents des leurs. Dans 

leurs interactions, verbales ou non verbales, il importe qu’ils s’exercent progressivement à écouter l’autre de 

manière attentive. Il leur faut aussi faire preuve de perspicacité pour anticiper des effets de certaines options et 

actions sur eux-mêmes ou sur les autres, ou encore pour établir des liens entre des expressions du religieux et 

des éléments de 

l’environnement social et culturel. Enfin, quand ils présentent leurs points de vue et qu’ils expriment leurs 

valeurs et leurs convictions, ils doivent le faire avec clarté et dans le respect de l’autre. On attend aussi des 

élèves, comme c’est le cas dans les autres matières, qu’ils s’efforcent de faire des liens entre ce qu’ils savent 

et ce qu’ils découvrent, qu’ils se posent des questions et qu’ils cherchent à y répondre en émettant des 

hypothèses. Ils doivent également recourir à leur intuition et multiplier les moyens de valider leurs hypothèses 

et de tirer des conclusions. Il leur faut en outre apprendre à partager avec clarté leurs découvertes ou leurs 

expériences et à appliquer des stratégies métacognitives et de régulation tout au long de leur démarche 

d’apprentissage. 

 

Les profs de la FG : 

Richard Martineau, Richard Têtu, Étienne Vachon 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Secondaire 4  
 Formation générale  

 

 

 

 

 

Compétences (M.E.Q .)  

¶ Agir Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ 

¶ Interagir Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
physiques 

¶ Adopter un mode de vie sain et actif. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

Implication, effort physique, bien-être, autonomie dans leurs 

ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴ 

meilleur cheminement personnel. 

 

Éducation physique  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

Étape 1 (1 septembre au 20 novembre)  

   Cross -country, soccer et volley -ball  

Étape 2 (2 1 novembre au 26 février)  

   Hockey et ballon -balai  

Étape 3 (9 mars au 18 juin)  

   Water -polo et work -out  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

Étape 1   

 Participation, attitude, comportement et esprit sportif          agir   

 Course :  Entraînement                                                          adop 

                  Cross-country                                                       agir 

 Soccer :Techniques ( passe, lancer et dribble)                      agir 
                  Situation de jeu                                                     inter 

 Volley-ball :  Techniques ( Service, touche et manchette)    agir 

                  Situation de jeu                                                     inter  

 

Étape 2  
Participation, attitude, comportement et esprit sportif            agir 

Hockey :Techniques ( Dribble, passes et lancers)                   agir 

                   Situation de jeu                                                     inter  

Ballon balai : Techniques ( Contrôle du ballon)                      agir 

                   Situation de jeu                                                     inter  

    

Étape 3  
Participation, attitude, comportement et esprit sportif             agir 

Water-polo : Techniques ( Lancer, passe et dribble)               agir 

                     Situation de jeu                                                   inter  

Natation : Endurance                                                               adop 

Work-out :                                                                                inter  

 

    



 Stratégies d'enseignement  

- Explications magistrales 
- Démonstrations 
- Pratiques individuelles et collectives 
- Rétroactions individualisées 

- Jeu collectif, mettant les techniques en pratique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

!ǳŎǳƴ ŘŜǾƻƛǊ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ǎŀǳŦ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ŜȄŜƳǇǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǊǎ 

ƻǳ Ł ǳƴ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀōǎŜƴŎŜǎ Ł ŎŜ ŎƻǳǊǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

- V°tements dô®ducation pour gymnase (gilet, culotte courte et 

espadrilles) , pour lôext®rieur ( surv°tement), ainsi que pour la 

piscine (costume de bain). 

 Responsabilité des élèves  

- Présence au cours et ponctualité 
- Participation active lors des cours 

- Tenue vestimentaire sportive convenable selon les plateaux 
de travail 

 

 

 

Martin Maurice, Steeve Dupuis, Réjean Breton 



 

 Secondaire 4  
 Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (M.E.Q.)  

- wŜǇǊƻŘǳƛǊŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ Ŝǘ Ŝƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƎƭƻōŀƭŜǎ ƻǳ 
ǎŜƎƳŜƴǘŞŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎΦ 

- Fournir des efforts en endurance organique en utilisant plusieurs 
ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
physiques. 

- /ƻƻǇŞǊŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ Ŝƴ ŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ 
défensive en exploitant diverses tactiques individuelles et 
collectives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

Implication, effort physique, bien-être, autonomie dans leurs 

ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴ 

meilleur cheminement personnel. 

 

Éducation physique (option)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

Étape 1 (1 ier   septembre au 9 octobre)  

   Cross -country  

Étape 2 (13 octobre au 6 novembre)  

   Touch -football et Tennis  

Étape 3 ( 9 novembre au 26 février)  

   Techniques de patinage et hockey  

Étape 4 ( 8 mars au 16 juin)  

   Conditionnement physique et  

   sports collectifs (soccer, basket -ballé) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

Étape 1  (15%) 

Course :  Entraînement (auto-évaluation)                                 50% 

               Cross-country                                                            50% 

 

Étape 2 (20%) 
Participation, attitude, comportement et esprit sportif              20% 
Tennis : Techniques ( service, coup droit et déplacement)      20% 

Touch-football :Techniques ( Réception de passe)                  20% 

                          Auto-évaluation sur sa participation               20% 

                          Évaluation par les pairs                                   20% 

    

Étape 3 (30%) 
Participation, attitude, comportement et esprit sportif              30% 

Hockey : Techniques de patinage                                             30% 

               Techniques de hockey (passes, divers lancersé)      20% 

               Situation de jeu                                                          20% 

 

Étape 4 (35%) 
Participation, attitude, comportement et esprit sportif             20% 

Conditionnement physique:  

                              Effort et implication personnelle               10% 

                              Performance aux évaluations physiques    15%                                                           

Implication sociale                                                                   45% 

Situation de jeu                                                                        10% 

    

 Stratégies d'enseignement  

- Explications magistrales. 
- Pratiques individuelles et collectives. 
- Rétroactions individualisées. 
- Jeu collectif, mettant les techniques en pratique. 
- Participation à divers événements sportifs. 

- LƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛves à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

Aucun devoir ¨ la maison, sauf dans le cas dôune exemption 

du cours ou ¨ un trop grand nombre dôabsences ¨ ce cours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

- ±şǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƎȅƳnase (Short, T-shirt et 
espadrilles)  

- ±şǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 
(survêtement). 

- Patins à glace, protège cou et gants. 

 Responsabilité des élèves  

- Présence au cours et ponctualité. 
- Participation active lors des cours. 
- Tenue vestimentaire sportive convenable selon les plateaux 

de travail 

- hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 
(implication sociale) 

 

 

François Payette  



 

 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 Formation générale  
 
4e secondaire, Profil Langues et monde  
3 périodes par cycle  

Compétences à 

développer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interagir en espagnol  

Lô®l¯ve doit pouvoir sôexprimer sur des r®alit®s personnelles et 

sociales, et ce, dans des contextes de communication préparée 

ou spontanée. 

 

Comprendre des textes variés en espagnol 

Lô®l¯ve doit pouvoir sôapproprier des textes vari®s, oraux et 

écrits, provenant des différents pays et cultures hispanophones. 

   

Produire des textes variés en espagnol 

Lô®l¯ve doit pouvoir r®diger des textes simples de divers types, 

en utilisant ses connaissances concernant les différents pays et 

cultures hispanophones. 

 

Contenu du cours  

 

 

 

 

El imperfecto 

El pretérito indefinido 

El futuro inmediato 

Vocabulario variado 

La frase interrogativa 

ESPAGNOL 



 

 

 

 

 

La comparación 

La frase imperativa 

Los adverbios 

La acentuación 

Las determinativas numérales 

Las preposiciones 

La distinción ser/estar 

Las expresiones idiomáticas 

 

Critères 

dô®valuation 

 

 

 

Participation aux interactions en classe 
Compréhension de messages simples 
Cohérence et clarté du message exprimé 

Mémorisation du vocabulaire  

 

Stratégies 

d'enseignement  

 

 

 

 

 

 

 

Utilisation de la m®thode de d®couverte associ®e ¨ lôexpos® 

magistral en grammaire. 

Projets 

Chansons  

Jeux de rôle 

Lecture de textes variés 

Exposés oraux 

Jeux divers 

 

Matériel 

didactique utilisé  

 

 

 

Pensar y aprender 2 

Gente joven 2 

 



Responsabilité des 

élèves  

 

Utiliser des strat®gies favorisant lôapprentissage 
Chercher lôinformation dont ils ont besoin 
Participer lors des activités de communication orale 
Être attentifs, concentrés et appliqués 
Utiliser lôespagnol le plus fréquemment possible en classe 
Relire les notes de cours et faire ses devoirs 
 

 

 

 

 

 

 

Comment les 

parents peuvent -

ils aider leur 

enfant?  

 

 

Sôint®resser ¨ leurs projets et les encourager dans leurs 

apprentissages 

Favoriser le contact avec des documents ou îuvres 

hispanophones 

Assurer un milieu propice à la concentration et au travail.  



 

              

 

 

 

 

Marie-Claude Bérubé   marie-claude.berube@csdecou.qc.ca 

 

Karine Brochu     karine.brochu@csdecou.qc.ca 

 

Gilles Julien    gilles.julien@csdecou.qc.ca 

 

  

COMPÉTENCES DU PROGRAMME DE FRANÇAIS : 

 

1. Lire et apprécier des textes variés (40 %) : 

 

 - /ƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƧǳǎǘŜ ŘΩǳƴ ƻǳ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜȄǘŜǎ 

 - LƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŞŜ Ŝǘ ŞǘƻŦŦŞŜ ŘΩǳƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜȄǘŜǎ 

 - Justification pertinente et étoffée de la réaction et du jugement critique 

 - Recours à une démarche et à des stratégies appropriées 

 

2. Écrire des textes variés (40 %) : 

 

 -!ŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ 

 -Cohérence du texte (contenu, organisation, point de vue) 

FRANÇAIS 

Plan de cours de 4e secondaire 

Formation générale 
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 - ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ 

 - Construction de phrases et ponctuation appropriées 

 - wŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ ŘΩǳǎŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ ƎǊŀƳƳŀǘƛŎŀƭŜ 

 - Recours à une démarche et à des stratégies appropriées 

 

3. Communiquer oralement selon des modalités variées (20 %) : 

 

 ÉCOUTE       PRISE DE PAROLE 

 - /ƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƧǳǎǘŜ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ŘŜ     - Adaptation à la situation de 

 plusieurs productions orales     communication 

 - LƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŞŜ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ  - Cohérence des propos 

 productions orales      - ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ  

 - Justification pertinente et fondée de la réaction  verbaux appropriés 

  et du jugement critique     - ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴƻƴ 

 - Recours à une démarche et à des stratégies   verbaux et paraverbaux 

 appropriées       appropriés 

         - Recours à une démarche et à  

des stratégies appropriées 

 

Matériel utilisé : 

 

× Zones, manuels de l'élève I et II, recueil de nouvelles littéraires, Français, 2e année du 2e cycle du secondaire, Les 
éditions CEC, 2009. 

× ForumΣ ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ ǘŜȄǘŜǎΣ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜ nouvelles littéraires, Français, 2e année du 2e cycle du 
secondaire, Graficor, 2009. 

× Documents reproductibles divers. 

× 4 romans obligatoires (parmi les suivants) et 1 au choix : 
- La nuit des temps, de Barjavel 
- Nébulosité croissante en fin de journée, de Jacques Côté 
- Dieu et nous seuls pouvons, de Michel Folco 
- IȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎŀǎǎƛƴΣ ŘΩ!ƳŞƭƛŜ bƻǘƘƻƳō 



- Au bonheur des ogres, de Daniel Pennac 
- [Ŝ ǾƛŜǳȄ ǉǳƛ ƭƛǎŀƛǘ ŘŜǎ ǊƻƳŀƴǎ ŘΩŀƳƻǳǊ, de Luis Sepulveda 
- Des souris et des hommes, de John Steinbeck 
- [Ŝ ǎƻǳŦŦƭŜ ŘŜ ƭΩƘŀǊƳŀttan, de Sylvain Trudel 

 

× Dictionnaires et autres ouvrages de référence. 

 

{ƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 

 

Étapes 
Lecture Écriture Oral 

1er septembre au 

13 novembre 

2009 

Roman : personnages et 

démesure 

Article critique 

Article critique de roman  

16 novembre 

2009 au 5 février 

2010 

Nouvelle littéraire  

Contrôle de lecture 

Nouvelle littéraire 

fantastique 

Écoute 

8 février au 16 

avril 2010 

Argumentation 

Théâtre 

Argumentation Argumentation : prise de 

parole 

19 avril au 23 juin 

2010 

Argumentation 

Poésie 

Argumentation 

Poésie 

Argumentation : débat 

Slam et poésie 

 

Techniques et outils : 

 

¶ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Υ Lƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴ ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ 
ǘƻǳǎ ǎŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΦ bƻǳǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘƻƴǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭΩǳǘilisation du Multidictionnaire de la langue française de Marie-
;Ǿŀ 5Ŝ ±ƛƭƭŜǊǎΦ [ΩŞƭŝǾŜ ǎŜǊŀ ƛƴƛǘƛŞ Ł ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭΦ 

 

¶ Récupération Υ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ prévoit une récupération en français le midi le jour  . 
 

Participation des parents : Les parents sont invités à participer au développement de bonnes habitudes de travail chez le 

ƧŜǳƴŜ ŜǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ Ł ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ǎŀ ƭŀƴƎǳŜΦ 

 

 

Bonne année scolaire!  



 

 

 

 

 

Plan de cours  

4e secondaire  

FG 

Titre du cours  : 

 

Code de cours  : 

 

Nombre  de périodes 

dôenseignement par 

cycle  : 

Histoire et éducation à la citoyenneté 

 

HISP44 

 
4 

 

 

Objectif global  

(MELS)  

 

 
Le programme dôhistoire et dô®ducation ¨ la citoyennet® poursuit, 
au deuxième cycle, les deux visées de formation abordées au 
premier cycle : 
 
- Amener les élèves à comprendre le présent à la lumière du 
passé; 
 
- Préparer les élèves à participer de façon responsable, en tant 
que citoyens, à la délibération, au choix de société et au vivre-
ensemble dans une société démocratique, pluraliste et ouverte 
sur un monde complexe. 

 

 

Habiletés à privilégier 

vis -à-vis la matière  

 

Le programme dôhistoire privil®gie le d®veloppement des 

habiletés suivantes:  

 

· Réaliser que le présent émane essentiellement du passé. 

 

 

HISTOIRE  



·     Comprendre ce pr®sent en lôinterrogeant dans une perspective   

      historique, laquelle repose principalement sur une conscience       

      de la durée et une sensibilité à la complexité. 

 

· Apprendre ¨ chercher de lôinformation de m°me quô¨ analyser   

      et interpréter les réalit és sociales. 

 

·     Enrichir leur répertoire de connaissances et de réseau de   

 concepts pour comprendre lôunivers social. 

· Saisir lôincidence des actions humaines sur le cours de lôhistoire 

et r®aliser ainsi lôimportance d’assumer leurs responsabilités de 

citoyens.  

 

Le programme dôhistoire vise le d®veloppement de trois 

compétences  : 

 

· Compétence 1  :  
Interroger les réalités sociales dans une perspective historique. 

 

· Compétence 2  :  
Interpr®ter les r®alit®s sociales ¨ lôaide de la m®thode historique. 

 

· Compétence 3  :  
Consolider lôexercice de sa citoyennet® ¨ lôaide de lôhistoire. 

 

 

 

Contenu du cours  

 

 

Le contenu de formation du cours dôhistoire et ®ducation ¨ 

la citoyenneté au deuxième cycle est réparti sur deux ans.  

La première année est structurée sel on une approche 

chronologique qui pr®sente lôhistoire du Qu®bec du 16e  

siècle à nos jours. La deuxième année est structurée selon 

une approche thématique dans la longue durée qui permet de 



réinvestir les savoirs construits en première année et de 

les cons olider.  

 

Les réalités sociales étudiées en deuxième année  : 

1.  Population et peuplement  
2.  Économie et développement  
3.  Culture et mouvement de pensée  
4.  Pouvoir et pouvoirs  
5.  Un enjeu de société du présent  

 

Les quatre premières réalités sociales constituent les 

assises  qui permettent ¨ lô®l¯ve dôaborder la derni¯re 

réalité sociale, un enjeu de société du présent . Lô®tude de 

celle -ci sôav¯re lôoccasion pour lô®l¯ve de r®investir les 

acquis des deux cycles.  

 

 

Évaluation  

 

Étape 1 à 3 : Évaluation des compétences 1-2-3. 

Étape 4 :  £preuve dôappoint du MELS 

 

 

 

Attitudes à privilégier  

 

· Respect des autres 

· Être curieux (se questionner, réfléchir, apprendre à penser) 

· Les valeurs privilégiées par le projet éducatif : autonomie, 

 engagement, respect, coopération et fierté.  

 

 

Stratégies 

dôenseignement 

 

· Projets visant le développement des trois compétences en 

histoire et des compétences transversales. 

· Prises de notes. 

· Situation dôapprentissage et dô®valuation portant sur chacune 

des cinq réalités sociales. 



 

Matériel d idactique 

utilisé  

 

· Volume classe : 

  · Fresques    

             · Atlas dôhistoire du Canada (volume classe) 

 

·    Cahier dôactivit®s : Fresques. 

 

 

Responsabilité des élèves  

 

· Assimiler les diff®rents concepts de lôhistoire du Qu®bec. 

· Faire des liens entre le passé et le présent. 

· Expliquer les éléments de continuité et de changements. 

·     Aller aux périodes de récupération.   

 

Comment les parents 

peuvent aider leurs 

enfants  

 

· Discussions sur des sujets dôactualit®. 

· Aide technique pour les différents projets.  

· Inciter ¨ la lecture de journaux ou ¨ lô®coute du t®l®journal. 

 

 

 

Bonne année scolaire 2009 -2010  
 

 

 

 

 

 

Nicolas Blanchet et Rachel 

Plante. 



 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

 

Á wŜƴŘǊŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴΦ 
Á 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ƭƻƎƛǉǳŜΦ 
 

HABILETÉS VISÉES PAR LE PROGRAMME 

 

Á {ϥƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ±ƛǎǳŀƭ .ŀǎƛŎ сΦлΦ 
Á Maîtriser les techniques de programmation. 
Á 5ŞŦƛƴƛǊΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴΦ 
 

CONTENU DU COURS  

 

Á Techniques de programmation 
 

Á Les algorithmes 
Á Comment poser un problème                                           
Á Comment structurer la solution (analyse) 
Á Règles d'écriture d'un algorithme 
Á Les ordinogrammes 

 

Á Éléments de programmation 
 

Á Notion de variables 
Á Variable numérique et alphanumérique 

 

Á Les boucles de traitement 
Á Les boucles pré établies : FOR... NEXT  
Á Les boucles Tant que...    : WHILE... WEND  

 
Á Instruction conditionnelle : IF... THEN... ELSE 
Á Opérateurs de relation : égale, plus grand, plus petit, différent de 

Programmation en Visual Basic 

4   périodes/cycle  



Á Opérateurs logiques : AND, OR 
 

Á Éléments du langage Visual Basic 
 

Á Création d'une application 

1. Création de l'interface 
2. Définitions de propriétés 
3. Écriture du code  
 

Á Utilisation de la barre d'outils 
Á La feuille de travail (interface) 
Á Utilisation d'un module Basic 
Á Fenêtre de création de menu 
Á Fenêtre des propriétés 
Á Ouvrir et enregistrer un projet 
Á Lancer un programme et fin d'exécution d'un programme 
Á Outils de mise au point 
Á Point d'arrêt et information 
Á Appel de procédure 
Á Procédure par procédure 

 

Á Éléments du langage Visual Basic  (suite) 
 

Á Utilisation des différents contrôles de la boîte à outils 
 

- Barre de défilement vertical - Barre de défilement horizontal 

        - Bouton de commande - Case à cocher 

        - Case d'option - Contrôle cadre 

        - Contrôle dessin - Contrôle étiquette 

        - Contrôle forme - Contrôle ligne 

        - Contrôle minuterie - Liste modifiable 

        - Zone d'image - Zone de liste 

        - Zone de texte 

 

 

PLANIFICATION ET ÉVALUATION DU CONTENU 

 



 

Évaluation 

 

 

Pondération 

 

;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ 

 

 

0 - Formatif (novembre) 

 

9ȄŀƳŜƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ł ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ  

 

25 - (décembre) 

 

 

Examen pratique à lΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ  

 

25 - (avril) 

 

 

Projet personnel 

 

 

50 - (juin) 

 

 

{¢w!¢;DL9{ 5Ω9b{9LDb9a9b¢ 

 

Á Cours magistraux et démonstration. 
Á !ǳǘƻ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΦ 
Á Résolution de problèmes. 
Á Projets collectifs.  
Á Projet personnel 
 

 

CONTRIBUTION D9a!b5;9 " [Ω;[:±9 

 
Á Étude des notes de cours. 
Á Récupérer les retards académiques le midi. 
 



 

MATÉRIEL DIDACTIQUE UTILISÉ 

 
Á Logiciel Visual Basic 6.0. 
Á bƻǘŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mathématique, 4E secondaire 

formation générale 
 

Séquence Culture, Société et Technique  

 
Plan de cours  

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (M.E.L.S)  

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Řƻƛǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ  

suivantes : 

¶ Résoudre une situation-problème (C1) 

¶ Déployer un raisonnement mathématique (C2) 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ƳŀǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ό/оύ 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

¶ !ŎŎǊƻƞǘǊŜ ŎƘŜȊ ƭΩŞƭŝǾŜ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŀƭƎŝōǊŜ 

¶ !ŎŎǊƻƞǘǊŜ ŎƘŜȊ ƭΩŞƭŝǾŜ ƭΩƘŀōileté à utiliser des situations 
géométriques 

¶ !ŎŎǊƻƞǘǊŜ ŎƘŜȊ ƭΩŞƭŝǾŜ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ 
statistiques 

 

MATIÈRE  



 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

¶ Étape 1 : Fonctions et inéquations 
                      Similitudes et isométries des triangles 

¶ Étape 2 : Similitudes et isométries des triangles (suite) 
                      Trigonométrie 

¶ Étape 3 : Géométrie analytique et démonstrations 

¶ Étape 4 : Corrélation linéaire, probabilité et équité 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours  

 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǎŜ ŦŜǊŀ à ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴǎ ŞŎǊƛǘǎΣ 

ŦƻǊƳŀǘƛŦǎ Ŝǘ ǎƻƳƳŀǘƛŦǎΣ  ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǾŜǊōŀǳȄ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎΦ 

 

 

 

 

 

 

Stratégies d'enseignement  

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ǎŜǊŀ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜΦ  [ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƳŀƎƛǎǘǊŀƭ 

interactif sera appliqué. Des exercices seront débutés en classe. Des 

stratégies de lecture en mathématique seront développées. 

 

 

 

 

 

 

Devoirs, leçons, travaux longs  

Il y aura des exercices à compléter après chaque cours pour environ 

une trentaine de minutes. Ces exercices sont généralement à terminer 

pour le cours suivaƴǘΦ Lƭ ǎŜǊŀƛǘ ōƻƴ ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ǎŜǎ ƴƻǘŜǎ ŘŜ 

ŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎΩȅ ǊŞŦŞǊŜǊ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ 

comprendre.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel didactique utilisé  

Documents photocopiés. Références : Point de vue mathématique des 

éditions Grand Duc et Visions, des éditions CEC. 

 

aŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ :  

2 cahiers quadrillés Υ ǳƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻǘŜǎΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎΦ ¦ƴŜ 

calculatrice scientifique, un ensemble de géométrie, un cahier à 

anneaux avec feuilles mobiles quadrillées et un intercalaire à dix 

onglets. 

 

 

 Responsabilité des élèves  

 

¶ Attitude positive et respectueuse 

¶ Ponctualité au cours 

¶ Assiduité dans ses  travaux et devoirs 

¶ Écoute et participation proactives en classe 

¶ Participation aux récupérations avant la panique. 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents  peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

¶ 9ƴ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Ł ŜǳȄ Ŝǘ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ Ŧƻƴǘ 

¶ En les encourageant 

¶ En leur fournissant un lieu de travail calme 

¶ En vérifiant la qualité de présentŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀƘƛŜǊΣ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ 

¶ En observant la capacité de votre jeune à expliquer clairement 
la démarche suivie pour répondre à diverses questions 

¶ 9ƴ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ Ł ǾŜƴƛǊ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ 
sur les exercices moins faciles 

 

 

 

Enseignantes : Hélène Dallaire, Annie Grenier et Julie Marcotte 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (MELS)  

 

La mathématique concourt de façon importante à la formation 

intellectuelle, sociale et culturelle de l'élève. Le présent programme 

vise le développement des compétences suivantes : 

¶ Résoudre une situation problème 

¶ Déployer un raisonnement mathématique 

¶ Communiquer ¨ lôaide du langage math®matique 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

¶ Arithmétique et algèbre : Développer le sens du nombre réel, 
des expressions algébriques et des liens de dépendance. 

 

¶ Géométrie : Analyser, modéliser et rechercher des mesures  
en géométrie analytique et en trigonométrie.  

 

¶ Probabilités et statistique : Interpréter et analyser des 
donn®es issues dôexp®riences al®atoires et de relev®s 
statistiques. 

 

 

MATHÉMATIQUE 4 e secondaire  

Sciences naturelles 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

 

Étape 1 :  Propriétés des fonctions 

               Opérations sur les polynômes 

               Factorisation 

 

Étape 2 :  Fonction du second degré 

               Fonction escalier 

               Paramètres 

 

Étape 3 :   Isométrie,  similitude et équivalence 

               Relations métriques 

               Trigonométrie 

               Géométrie analytique 

 

Étape 4 :   Syst¯mes dô®quations 

               Inéquations 

               Corrélation linéaire 

 

 



 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondération  

 

¶ Évaluation des 3 compétences de façon régulière tout au 
cours de l’année 

¶ Évaluation en décembre 

¶ Évaluation ministérielle à la fin de l’année 

 

Pondération des compétences : 

 

§ Résoudre une situation problème : 30 %  
§ Déployer un raisonnement mathématique : 45 %  
§ Communiquer ¨ lôaide du langage math®matique : 25 %  
 

 

 Stratégies d'enseignement  

 

La participation active lô®l¯ve et le processus de r®solution de 

probl¯mes sont au cîur des strat®gies dôenseignement. 

Il y a des cours magistraux, du t ravail individuel et du travail 

dô®quipe, des auto-évaluations, des évaluations formatives et des 

exercices de renforcement. 

 

 

 Devoirs, leçons, travaux longs  

 
[Ŝ ŘŜǾƻƛǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [ŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ ŘŜǾƻƛǊ ǇŜǳǘ ǾŀǊier, 

mais elle est en moyenne de 45 minutes par cours. Le devoir est toujours attendu pour le cours 

suivant. 

 

 



 Matériel didactique utilisé  

 

¶ Volumes  Intersection, éditions Graficor  
ainsi que Visions, éditions CEC 

¶ Documents photocopiés 

¶ Calculatrice scientifique ou à affichage graphique 
 

 Responsabilité des élèves  

 

¶ Arriver en classe calme et reposé, avec tout son matériel. 

¶ Écouter attentivement et noter la théorie lors des cours.  

¶ Relire les notes après chaque cours. 

¶ Faire les devoirs demandés et les corriger. 

¶ Se présenter à la récupération le plus tôt possible si des 
difficultés sont rencontrées. 

¶ Sôinformer de la th®orie et du devoir donn®s lors dôune 
absence ¨ un cours et sôorganiser pour reprendre le temps 
perdu. 

¶ Venir en récupération si nécessaire. 
 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

 

¶ {ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŦƻƴǘΦ 

¶ Les encourager. 

¶ Leur fournir un lieu de travail calme. 

¶ Vérifier la qualité de la présentation du travail et observer la 
capacité à expliquer clairement la démarche suivie pour répondre 
à diverses questions. 

 

 

 

 

Hélène Dallaire 

Carl Morin 

Enseignants de mathématique, 

Sciences naturelles 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de cours  
 Formation générale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectif global (MELS)  

 

La mathématique concourt de façon importante à la formation 

intellectuelle, sociale et culturelle de l'élève. Le présent programme 

vise le développement des compétences suivantes : 

 

¶ Résoudre une situation problème 

¶ Déployer un raisonnement mathématique 

¶ Communiquer ¨ lôaide du langage math®matique 
 

 

 

MATHÉMATIQUE 4 e secondaire  

Technico-sciences 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 
 

¶ Arithmétique et algèbre : Développer le sens du nombre réel, 
des expressions algébriques et des liens de dépendance. 

 

¶ Probabilités et statistique : Interpréter et analyser des 
donn®es issues dôexp®riences al®atoires et de relevés 
statistiques. 

 

¶ Géométrie : Analyser, modéliser et rechercher des mesures  
en géométrie analytique et en trigonométrie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu du cours par étape  

Étape 1 :  Les familles de fonctions 

               Les fonctions exponentielles et logarithmiques 

               Les manipulations algébriques 

 

Étape 2 :  Les inéquations 

               ,Á ÓÉÍÉÌÉÔÕÄÅ ÅÔ ÌȭÉÓÏÍïÔÒÉÅ ÄÅÓ ÔÒÉÁÎÇÌÅÓ 

               Les rapports trigonométriques 

 

Étape 3 :   La mesure et la géométrie analytique 

               Initiation à la démonstration  

               Les mesures de dispersion et de position 

 

Étape 4 :  La corrélation linéaire et non linéaire 

Les types de probabilités 

               Le concept dô®quit® 

 

 



 

 

 

 

 

 

Évaluation du cours par étape, pondératio n 

 

À déterminer 

 

¶ Résoudre une situation problème : 30 %  

¶ Déployer un raisonnement mathématique : 45 %  

¶ Communiquer ¨ lôaide du langage math®matique : 25 %  
 

 

 

 Stratégies d'enseignement  

 

La participation active lô®l¯ve et le processus de r®solution de 

problèmes sont au cîur des strat®gies dôenseignement. 

Il y a des cours magistraux, du travail individuel et du travail 

dô®quipe, des auto-évaluations, des évaluations formatives et des 

exercices de renforcement. 

 

 

 Devoirs, leçons, travaux longs  

 
Le devoir est ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [ŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ ŘŜǾƻƛǊ ǇŜǳǘ ǾŀǊƛŜǊΣ 

mais elle est en moyenne de 45 minutes par cours. Le devoir est toujours attendu pour le cours 

suivant. 

 

 

 Matériel didactique utilisé  

 

¶ Volume Point de vue, éditions Grand Duc 

¶ Calculatrice scientifique ou à affichage graphique 
 



 Responsabilité des élèves  

 

¶ Arriver en classe calme et reposé, avec tout son matériel. 

¶ Écouter attentivement et noter la théorie lors des cours.  

¶ Relire les notes après chaque cours. 

¶ Faire les devoirs demandés et les corriger. 

¶ Se présenter à la récupération le plus tôt possible si des 
difficultés sont rencontrées. 

¶ Sôinformer de la th®orie et du devoir donn®s lors dôune 
absence ¨ un cours et sôorganiser pour reprendre le temps 
perdu. Venir en récupération si nécessaire. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Comment les parents peuvent - ils aider leurs 

enfants?  

 

¶ {ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŦƻƴǘΦ 

¶ Les encourager. 

¶ Leur fournir un lieu de travail calme. 

¶ Vérifier la qualité de la présentation du travail et observer la 
capacité à expliquer clairement la démarche suivie pour répondre 
à diverses questions. 

 

 

 

 

 

 

 

Jean-François Goupil 

Enseignant de mathématique, 

Technico-sciences 

 



 

Musique secondaire 4 
Plan de cours 
2009 - 2010 
(résumé) 
1. Titre : 
Musique 

2. Code : 
165-434 

3. Fréquence : 
100 heures par année à raison de 4 périodes de 75 minutes par cycle de 9 jours. 

4. Objectif global (MELS) : 
Permettre à l’élève de vivre des expériences musicales variées dans une perspective de 
développement 
personnel, d’ouverture à la vie culturelle et de communication. 

5. Principaux objectifs (OBI) : 
Permettre à l’élève de ressentir et de développer de la curiosité, un intérêt et une appréciation 
de sa propre créativité et de celle d’autrui ; lui permettre aussi de développer les compétences 
nécessaires à la création d’oeuvres artistiques. 

6. Habiletés à privilégier : 
Instrument : 
• Maîtrise. 
• Lecture à vue. 
• Concentration. 
• Conscience individuelle et collective : savoir écouter. 
Théorie : 
• Connaissance du répertoire. 
• Connaissance des éléments qui rendent une oeuvre artistique significative. 
• Notions élémentaires d’interprétation. 
• Discrimination auditive. 
• Maîtrise du langage musical. 

7. Habiletés à développer en MTI : 
• Le professeur utilise en classe différentes stratégies pour aider les élèves à améliorer leur 
technique et leur interprétation ; l’élève est amené-e à faire usage des mêmes approches dans 
ses pratiques individuelles. 
• L’élève doit apprendre à discerner le poids relatif des divers éléments de la matière et noter 
ce qui est important. 
• L’élève doit tenir un journal de bord qui témoigne des principaux éléments de son apprentissage 
et de sa progression de façon à réfléchir sur la validité de sa démarche, à situer son cheminement 
en fonction des exigences requises et à modifier ses stratégies d’apprentissage s’il y a 
lieu. 

8. Int®gration des aires dôinteraction : 
• L’organisation et la présentation des concerts de Noël et de fin d’année constituent deux 
projets majeurs à l’intérieur desquels se retrouvent, à divers degrés, plusieurs aires d’interaction, 
notamment, Apprendre à apprendre, Communauté et service, Santé et formation sociale et 
Homo Faber. L’orientation des efforts individuels et collectifs vers un but commun contribue 
de façon significative au développement intellectuel, affectif et social de l’élève. 
• D’autre part, l’élève est amené-e à réfléchir sur des questions fondamentales et à aiguiser 
son jugement par le biais de discussions initiées par des questions-guides. Le journal de bord 



permet à l’élève de laisser des traces de sa réflexion. 

9. Ouverture interculturelle 
Audition, analyse et éxécution d’oeuvres d’origines ethniques diverses à l’intérieur-même 
des cours de littérature et du répertoire de concert. La plus grande disponibilité de partitions 
favorise cependant les oeuvres d’origine américaine, sud-américaine et d’Europe occidentale. 

10. Enrichissement : 
Les activités du midi complètent et enrichissent la formation musicale. L’élève est donc invitée 
à se joindre à différents ensembles vocaux et instrumentaux. Tout au long de l’année, ces 
ensembles participent à plusieurs manifestations musicales. 

11. Attitudes à développer : 
• Excellence : implique le souci du travail bien fait, la capacité de travailler avec méthode, le 
désir de se dépasser, la discipline personnelle, l’engagement et la persévérance. 
• Sens des responsabilités : implique aussi l’engagement, la coopération, l’esprit d’équipe et 
le sentiment d’appartenance. 
• Ouverture : s’ouvrir aux autres, s’exprimer, mais aussi ne pas être fermé à ce qui provient de 
l’extérieur tout en gardant un esprit critique. 
• Créativité : implique esprit d’initiative et débrouillardise. 

12. Évaluation : 
L’élève est évalué-e en fonction de critères déterminés par l’OBI pour l’acquisition du diplôme 
d’études secondaires et adaptés au niveau de 4e secondaire. Ces critères sont intégrés aux 
différentes 
situations d'apprentissage et d'évaluation par compétences préconisées par le MELS 
dans le cadre du renouveau pédagogique. 
Å Crit¯res OBI : 
- Connaissances et compréhension (critère A) : /8 
- Application (critère B) : /10 
- Réflexion et évaluation (critère C) : /8 
- Éveil artistique et engagement personnel (critère D) : /8 
Le résultat sur 34 détermine la cote OBI attribuée à l’élève. 
Å Comp®tences du MELS : 
- C1 : Créer des oeuvres musicales (30%). 
- C2 : Interpréter des oeuvres musicales (40%). 
- C3 : Apprécier des oeuvres musicales (30%). 

13. Strat®gies dôenseignement : 
• Alternance de travail individuel (en studio) et collectif (en classe) sur le répertoire de concert 
et sur des études techniques. 
• Choix du répertoire en fonction de sa valeur pédagogique selon les habiletés à développer 
et les connaissances à acquérir, du potentiel de l’ensemble, du niveau de difficultés et de l’intérêt 
qu’il suscite auprès des élèves dont la motivation est essentielle. 
• Alternance obligatoire dans les rôles à tenir de manière à ce que les élèves développent l’habileté 
requise dans tous les registres de l’instrument et que les rôles de premier plan soient, 
dans la mesure du possible, partagés entre tous. 

14. Travaux à domicile : 
• Les élèves sont incités à pratiquer leur instrument dès que le rendement du groupe est compromis 
par leur habileté individuelle inadéquate. Ils doivent prendre conscience que la qualité 
de leur rendement a un impact individuel et collectif. 
• Exercices théoriques portant sur la connaissance du langage musical (fréquence variable). 
• Le journal de bord demeure l’outil privilégié de réflexion dans le cadre du cours ; en général, 
il s’effectue à domicile. 

15. Matériel didactique utilisé : 
• Manuel de théorie et exercices d’application: «MUSIQUE EN TÊTE» : Théorie et audition (Michel 



Nolin). 
• Exercices de formation auditive et notes de cours conçus par le professeur. 
• Méthodes collectives d’instruments : 
JENSON, Art. C. Learning Unlimited (Vol. 1-2), Hal Leonard Publishing. 
• Répertoire de concert adapté au niveau technique des élèves. 

16. Responsabilit®s de lô®l¯ve : 
• L’élève est responsable du matériel didactique mis à sa disposition ; les instruments de musique, 
les accessoires, les volumes, méthodes et cassettes qui lui sont prêtés doivent être utilisés 
avec le plus grand soin. 
• L’élève est aussi responsable de son développement personnel et de celui des autres qui 
dépendent 
de la manière dont il-elle s’acquitte de ses propres responsabilités au sein du groupe. 

17. Aide des parents : 
Le dialogue, l’intérêt manifeste des parents ainsi que leur présence aux concerts ont un effet 
remarquable sur la motivation et le rendement des élèves. La permission de pratiquer leur 
instrument à la maison est toutefois jugée essentielle.



 

 Plan de cours 2009-2010 

 

 Matière : P.P.O.  Niveau : 4e secondaire  

Enseignante: Marie-Claude Bérubé 

 
 Objectifs généraux  

 Le but du cours est de rendre l’élève plus autonome face à son processus d’orientation personnelle et scolaire.  

 

 Description générale  

 Lors des  cours de PPO, l'élève expérimentera des fonctions de travail,  réalisera des stages d’observation, 
explorera des secteurs professionnels et des programmes de formation. Il apprendra à mieux connaître ses 
intérêts et ses aptitudes,  il partageras sa réflexion avec ses pairs et il considèrera des hypothèses de parcours 
professionnels.  L'élève développera ses compétences à son rythme, par une approche personnalisée, en 
réalisant de trois à huit démarches exploratoires. 
 
Les élèves auront un accès direct aux outils dans la classe dont :  
des ordinateurs  
des coffrets de plastique contenant du matériel type d’un secteur professionnel  
des cartables remplis d’activités portant sur ces secteurs.  
 

 
 Contenu du cours  

 Compétences  
Les deux compétences visées par le P.P.O. sont :  
1. R®aliser une d®marche exploratoire dôorientation.  
Planifier une démarche exploratoire  
Diversifier les moyens d’exploration (coffret/sortie/entrevue/stage) 
Porter un regard critique sur sa démarche exploratoire  
 

 

2. Se situer au regard de son orientation scolaire et professionnelle.  
Consolider son profil personnel  
Réfléchir sur des sujets amenant une certaine introspection 
Partager sa réflexion avec ses pairs 
Considérer des hypothèses de parcours professionnels  
 

 
Évaluation  

L’élève sera évalué sur la qualité de ses travaux et surtout sur sa capacité de fonctionner de manière autonome. 
Tout le travail effectu® au courant de lôann®e fait partie de lô®valuation. Donc, l’élève doit s’appliquer et 
laisser des traces de ses progrès.  
 
 
 

Communication avec lôenseignant :  Marie-
claude.berube@csdecou.qc.ca 
418-652-2167 poste2682 

 

mailto:Marie-claude.berube@csdecou.qc.ca
mailto:Marie-claude.berube@csdecou.qc.ca


 

 

 

 

 

Plan de cours  
 

Second cycle, d euxième année, 
F.G. 

 

2009 -2010  
 

 

Titre du cours  : Applications technologiques et scientifiques  

 

Code du cours  : 057-406  

 

Nombre de p®riodes dôenseignement : 

6 périodes par cycle 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

Ç Appliquer la méthode de recherche scientifique comme un outil facilitant 
la résolution de problèmes. 

Ç Développer des compétences et attitudes nécessaires aux processus de 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  

Ç Construire son bagage de connaissances scientifiques fondamentales et 
mettre à profit la compréhension ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ŀ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǊŞŀƎƛǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƛƴŦƻǊƳŞŜ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ƭƻŎŀƭ ƻǳ 
ƳƻƴŘƛŀƭ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ 
nouvelles. 

Ç wŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ science et à ses liens avec la 
technologie. 

Ç Communiquer ses apprentissages, recherches et expérimentations. 

 

Science et technologie  



 Contenu du cours  

 

 

Ç Univers matériel  :  

         Transformations chimiques 

         Électricité 

         Électromagnétisme 

         Transformatioƴ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ 

         Fluides 

         Forces et mouvements 

 

Ç Univers technologique  :  

         Le langage des lignes 

         Ingénérie mécanique 

         Ingénérie électrique 

         Matériaux 

         Fabrication 

 

Ç Univers Terre et espace  : 

       Lithosphère 

       Hydrosphère 

       Atmosphère 

       Espace 

 

Ç Univers du vivant  :  

       Dynamique des écosystèmes 

 

  



Évaluation des 

compétences en 

Science et technologie  

 

 

 

 

 

Lô®valuation des 3 comp®tences du programme de Science 

et technologie repose sur  les critères du Programme de 

formation de lô®cole qu®b®coise (PFEQ) 

 

 

Compétences  

 

 

C1 : Chercher des réponses ou des solutions à des 

probl¯mes dôordre scientifique ou technologique  

 

 

C2 : Mettre à profit ses connaissances scientifiques et 

technologiques   

 

 

C3 : Communiquer ¨ lôaide des langages utilis®s en science 

et technologie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attitudes à privilégier  

Ç [ΩŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Ŝǘ ƛƭ Řƻƛǘ ōƛŜƴ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ 
lectures exigés. Il doit être respectueux envers les gens qui 
ƭΩŜƴǘƻǳǊent et respectueux du matériel mis à sa disposition. Il doit 
aussi être responsable durant les travaux pratiques. 

 



 

 

 

Activit®s dôapprentissage  

(projets, devoirs,  autresé) 

Ç Lecture et activités 
Ç Apprentissage coopératif 
Ç Documents audio-visuels 
Ç Travaux pratiques 
Ç Objets techniques 

 

 

Matériel didactique utilisé  

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  Observatoire - 
ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ, Deuxième année du deuxième cycle du secondaire, 
Édition ERPI, 2007, 450 pages. 

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  Observatoire - 
ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ, Deuxième année du deuxième cycle du secondaire, 
Édition ERPI, 2007, 140 pages. 

 

 Responsabilités des élèves  

Ç [ΩŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ōƛŜƴ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŜȄƛƎŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
lectures. Il doit retenir les cƻƴŎŜǇǘǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ Ŝǘ Řƻƛǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ōƛŜƴ 
comprendre les différents sujets abordés. 

 

 Comment les parents peuvent aider leurs 

enfants  

Ç Encouragez votre enfant à poser des questions et à participer 
activement en classe.  Demandez à votre enfant de vous expliquer les 
synthèses de cours et les projets sur lesquels nous travaillerons.  
{ǳƎƎŞǊŜȊ Ł ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ōǳƭƭŜǘƛƴǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘŞƭŞǾƛǎŞǎΦ 

 

Enseigna nt:  

Arnaud Cabanac de Lafregeyre . 

Pour le joindre : 

Adresse courriel : arnaud.cabanac@csdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652-2167  

 

Merci de privilégier le courriel 

mailto:jean-marc.theberge@csdecou.qc.ca


 

 

 

 

 

Plan de cours  
 

Second cycle, deuxième année, 
F.G. 

 

2009 -2010  
 

 

Titre du cours  : Science et environnement 

 

Code du cours  : 058-402 

 

Nombre de p®riodes dôenseignement : 

2 périodes par cycle 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

Ç Appliquer la méthode de recherche scientifique comme un outil 
facilitant la résolution de problèmes. 

Ç Développer des compétences et attitudes nécessaires aux 
processus de recherche et dôexp®rimentation.  

Ç Construire son bagage de connaissances scientifiques 
fondamentales et mettre à profit la compréhension  quôil en a pour 
prendre des décisions personnelles t réagir de façon informée aux 
questions dôordre local ou mondial dans des domaines tels que 
lôenvironnement ou les technologies nouvelles. 

Ç R®fl®chir ¨ lôimpact international de la science et ¨ ses liens avec la 
technologie. 

Ç Communiquer ses apprentissages, recherches et expérimentations. 

 

Science et environnement  



 Contenu du cours  

 

 

Â Le d®fi ®nerg®tique de lôhumanit® 
 

Ç Univers matériel  :  

 

-  Organisation de la matière :  Quôest-ce que lôatome?, la classification p®riodique 

des éléments, la représentation des atomes, la notion de mole, les ions, la 

nomenclature. 

 

 

Â Les changements climatiques  
 

Ç Univers matériel  :  

 

- Transformation de lô®nergie : Quôest-ce que lô®nergie?, lô®nergie cin®tique, 

lô®nergie potentielle, lô®nergie m®canique. 

 

Ç Univers vivant  :  

 

-Lôatmosph¯re : La composition de lôatmosph¯re, lôeffet de serre, la contamination de 

lôatmosph¯re. 

 

 

Â Lôeau potable 
 

Ç Univers matériel:  

 

- Les propriétés physique des solutions: La solubilité, la concentration, le pH.  

- Les transformations de la matière : Les transformations chimiques. 

 

Ç Univers Terre et espace  : 

 

- Lôhydrosphère : Les eaux continentales, la pollution et la dégradation.  

 

 



Évaluation des 

compétences en 

Science et technologie  

 

 

 

 

 

Lô®valuation des 3 comp®tences du programme de Science 

et technologie repose sur les critères du Programme de 

formation de lô®cole qu®b®coise (PFEQ) 

 

 

Compét ences  

 

 

C1 : Chercher des réponses ou des solutions à des 

probl¯mes dôordre scientifique ou technologique  

 

 

C2 : Mettre à profit ses connaissances scientifiques et 

technologiques  

 

 

C3 : Communiquer ¨ lôaide des langages utilis®s en science 

et technologie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attitudes à privilégier  

Ç Lô®l¯ve doit °tre autonome et il doit bien compl®ter les travaux 
et les lectures exigés. Il doit être respectueux envers les gens 
qui lôentourent et respectueux du mat®riel mis ¨ sa disposition. 
Il doit aussi être responsable durant les travaux pratiques. 

 



 Activit®s dôapprentissage  

(projets, devoirs,  autresé) 

Ç Lecture et activités 
Ç Apprentissage coopératif 
Ç Documents audio-visuels 
Ç Travaux pratiques 
Ç Objets techniques 

 

 

 
Matériel didactique utilisé  

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  
Observatoire -  manuel de lô®l¯ve, Deuxième année du 
deuxième cycle du secondaire, Édition ERPI, 2007, 450 pages. 

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  
Observatoire -  cahier dôactivit®s, Deuxième année du 
deuxième cycle du secondaire, Édition ERPI, 2007, 140 pages. 

 

 Responsabilités des élèves  

Ç Lô®l¯ve doit bien compl®ter les travaux exig®s et les diff®rentes 
lectures. Il doit réviser, par des synthèses, les différents sujets 
abordés. 

 

 Comment les parents peuvent a ider leurs 

enfants  

Ç En sôint®ressant ¨ la mati¯re ®tudi®e en classe. En v®rifiant sôil 
planifie bien ses travaux, ses recherches ou préparations 
dôexamens. 

 

Enseignant:  

Arnaud Cabanac de Lafregeyre . 

Pour le joindre : 

Adresse courriel : arnaud.cabanac@csdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652-2167  

 

Merci de privilégier le courriel 

 

mailto:jean-marc.theberge@csdecou.qc.ca


 

 

 

 

 

Plan de cours  
 

Quatrième secondaire FG  
 

2009 -2010  

 

 

Titre du cours  : Science et technologie  

 

Code du cours  : 055-404  

 

Nombre de p®riodes dôenseignement : 

4 périodes par cycle 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

Ç Appliquer la méthode de recherche scientifique comme un outil 
facilitant la résolution de problèmes. 

Ç Développer des compétences et attitudes nécessaires aux 
processus de recherche et dôexp®rimentation.  

Ç Construire son bagage de connaissances scientifiques 
fondamentales et mettre à profit la compréhension  quôil en a pour 
prendre des décisions personnelles et réagir de façon informée aux 
questions dôordre local ou mondial dans des domaines tels que 
lôenvironnement ou les technologies nouvelles. 

Ç R®fl®chir ¨ lôimpact international de la science et ¨ ses liens avec la 
technologie. 

Ç Communiquer ses apprentissages, recherches et expérimentations. 
 

Science et technologie  



 Contenu du cours par étape  

 

Première étape  :  

 

Â Le d®fi ®nerg®tique de lôhumanit® 
 

Ç Univers matériel  :  

 

-  Organisation de la matière :  Modèle atomique de Rutherford-Bohr, Notation de 

Lewis. 

-  Transformation de lô®nergie :  Distinction entre chaleur et températ ure, Loi de la 

conservation de lô®nergie. 

- Électricité et électromagnétisme : Charge ®lectrique, lô®lectricit® statique, Loi 

dôôOhm, Circuits £lectriques, Relation puissance et ®nergie ®lectrique, Force dôattraction 

et de r®pulsion. Champ magn®tique dôun fil parcouru par un courant.  

 

Ç Univers technologique  :  

 

- Objets et systèmes électriques : Quôest-ce que lô®lectricit®?, £olienne, Moteur ¨ 

combustion, Moteur électrique, Turbine, Accumulateurs, Signalisation routière, 

Éclairage public, Compteur Geiger. 

 

Deuxième étape  :  

 

Â Les changements climatiques  
 

Ç Univers matériel  :  

 

- Les transformations chimiques : Combustion, Photosynthèse et respiration 

animale, R®action de neutralisation acidobasique, Balancement dô®quations chimiques 

simples, Loi de la conservation de la masse. 

 

Ç Univers technologique  :  

 

- Objets, produits et systèmes : Pétrole, Moteur à combustion, Sondes, Satellites de 

communication, Sismographe, Route, Autoroute, Pont, Tunnel (étalement urbain) 

 

Ç Univers Terre et espace  : 

 



 Troisième étape  :  

Â Lôeau potable 

Ç Univers matériel:  
- Propriétés physiques des solutions : Concentration (ppm), Électrolytes, Échelle  

pH, Dissociation électrolytique, Ions, Conductibilité électrique. 

Ç Univers Terre et espace  : 

- Région climatique : Biomes aquatiques 

- Lôhydrosph¯re : Bassins versants, Ressources énergétiques (Pollution et la 

dégradation).  

- Lôespace : Action du soleil et de la Lune sur la Terre (marée).  

- La biosphère : Les cycles biogéochimiques (phosphore). 

Ç Univers du vivant  :  

- Écologie : Dynamique des communautés, Dynamique des écosystèmes. 

- Les biotechnologies au service des écosystèmes : la phytoremédiation, le 

traitement des eaux usées. 

Quatrième étape  :  

Â La déforestation  

Ç Univers technologique  :  
- Objets, produits et systèmes : Machinerie, GPS, Agriculture, Politique de 

reboisement. 

Ç Univers Terre et espace  : 

- La lithosphère : les minéraux, les roches, les sols,  

- Les biomes : Facteurs déterminants la distribution des biomes, Biomes terrestres. 

- La biosphère : Les cycles biogéochimiques (azote). 

Ç Univers vivant:  
-  Écologie : Étude des populations, Dynamique des communautés, Dynamique des 

écosystèmes. 

 

 



Évaluation des 

compétences en 

Science et technologie  

 

 

 

 

 

Lô®valuation des 3 comp®tences du programme de Science 

et technologie repose sur les critères du Programme de 

formation de lô®cole qu®b®coise (PFEQ) 

 

 

Compéten ces 

 

 

C1 : Chercher des réponses ou des solutions à des 

probl¯mes dôordre scientifique ou technologique  

 

 

C2 : Mettre à profit ses connaissances scientifiques et 

technologiques  

 

 

C3 : Communiquer ¨ lôaide des langages utilis®s en science 

et technologie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attitudes à privilégier  

Ç Lô®l¯ve doit °tre autonome et il doit bien compl®ter les travaux 
et les lectures exigés. Il doit être respectueux envers les gens 
qui lôentourent et respectueux du mat®riel mis ¨ sa disposition. 
Il doit aussi être responsable durant les travaux pratiques. 

 



 

 

 

Activit®s dôapprentissage  

(projets, devoirs,  autresé) 

Ç Lecture et activités 
Ç Apprentissage coopératif 
Ç Documents audio-visuels 
Ç Travaux pratiques 
Ç Objets techniques 

 

 

Matériel didactique utilisé  

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  
Observatoire -  manuel de lô®l¯ve, Première année du 
deuxième cycle du secondaire, Édition ERPI, 2007, 450 pages. 

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  
Observatoire -  cahier dôactivit®s, Première année du 
deuxième cycle du secondaire, Édition ERPI, 2007, 220 pages. 

 

 Responsabilités des élèves  

Ç Lô®l¯ve doit bien compl®ter les travaux exig®s et les diff®rentes 
lectures. Il doit réviser, par des synthèses, les différents sujets 
abordés. 

 

 Comment les parents peuvent ai der leurs 

enfants  

Ç En sôint®ressant ¨ la mati¯re ®tudi®e en classe. En v®rifiant sôil 
planifie bien ses travaux, ses recherches ou préparations 
dôexamens. 

 

Enseignante:  

 

Marie -Josée Boissonnault  

Pour me joindre : 

Adresse courriel : m-josee.boissonnaultsdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652-2167 poste 2705 

 

 



 

 

 

 

 

Plan de cours  
 

Quatrième secondaire  
 

2009 -2010  

 

 

Titre du cours  : Science et technologie de lôenvironnement 

 

Code du cours  : 058-404 

 

Nombre de p®riodes dôenseignement : 

8 périodes par cycle 

 

 

Habiletés à privilégier vis -à-vis la matière  

 

Ç Appliquer la méthode de recherche scientifique comme un outil 
facilitant la résolution de problèmes. 

Ç Développer des compétences et attitudes nécessaires aux 
processus de recherche et dôexp®rimentation.  

Ç Construire son bagage de connaissances scientifiques 
fondamentales et mettre à profit la compréhension  quôil en a pour 
prendre des décisions personnelles t réagir de façon informée aux 
questions dôordre local ou mondial dans des domaines tels que 
lôenvironnement ou les technologies nouvelles. 

Ç R®fl®chir ¨ lôimpact international de la science et ¨ ses liens avec la 
technologie. 

Ç Communiquer ses apprentissages, recherches et expérimentations. 

 

Science et technologie de lôenvironnement 



 Contenu du cours par étape  

 

Première étape  :  

 

Â Le défi énergétique de lôhumanit® 
 

Ç Univers matériel  :  

 

-  Organisation de la matière :  Quôest-ce que lôatome?, La classification p®riodique 

des ®l®ments, La repr®sentation des atomes, la notion de mole, Quôest-ce quôune 

molécule? 

- Électricité et magnétisme : Quôest-ce que lô®lectricit®?, lô®lectricit® statique, 

lô®lectricit® dynamique, Quôest ce que le magn®tisme?, lô®lectromagn®tisme. 

- Transformation de lô®nergie : Quôest-ce que lô®nergie, les mouvements et les 

forces, les forces dans les fluides. 

- Transformations de la matière : les transformations nucléaires 

 

Ç Univers technologique  :  

 

- Lôing®nierie ®lectrique : Quôest-ce que lôing®nierie ®lectrique?, la fonction 

alimentation, les fonctions conduction, isolation et protection, la fonction commande, la 

fonction transformation dô®nergie, les composantes ayant dôautres fonctions. 

 

Deuxième étape  :  

 

Â Les changements climatiques  
 

Ç Univers Terre et espace  : 

 

- Lôhydrosph¯re  

- Lôatmosph¯re : la composition de lôatmosph¯re, la circulation atmosph®rique, lôeffet 

de serre, la contamination de lôatmosph¯re, les ressources ®nerg®tiques. 

- Lôespace : lôaction du Soleil et de la Lune sur la Terre. 

- La biosphère : Quôest-ce que la biosphère, Les cycles biogéochimiques (carbone, 

azote, phosphore). 

 

Ç Univers du vivant  :  

 



  

Ç Univers Terre et espace  : 

 

- Lôhydrosph¯re : les eaux continentales, les océans, la cryosphère, les ressources 

énergétiques, la pollution et la dégradation.   

- Lôatmosph¯re : la composition de lôatmosph¯re, la circulation atmosph®rique, lôeffet 

de serre, la contamination de lôatmosph¯re, les ressources ®nerg®tiques. 

- Lôespace : lôaction du Soleil et de la Lune sur la Terre. 

- La biosphère : Quôest-ce que la biosphère, Les cycles biogéochimiques (carbone, 

azote, phosphore). 

 

Ç Univers du vivant  :  

 

- Les biotechnologies au service des écosystèmes : la dépollution des sols par 

biodégradation des polluants, la phytoremédiation, le traitement des eaux usées. 

 

 

Quatrième étape  :  

 

Â La déforestation  

 

Ç Univers Terre et espace  : 

 

- La lithosphère : les minéraux, les roches, les sols, le pergélisol, les ressources 

énergétiques, la pollution et la dégradation.  

- Les biomes : les facteurs déterminants la distribution des biomes, les biomes 

terrestres, les biomes aquatiques. 

 

Ç Univers vivant:  

 

- Les populations et les communautés : lô®tude des populations, lô®tude des 

communautés. 

- Les écosystèmes 

- La génétique : les responsables des caractères chez les êtres vivants, les principes 

de lôh®r®dit®, le clonage. 

 

Â Lôunivers technologique (par le biais des quatre probl®matiques 
environnementales)  :  

 



 

Évaluation des 

compétences en 

Science et technologie  

 

 

 

 

 

Lô®valuation des 3 compétences du programme de Science 

et technologie repose sur les critères du Programme de 

formation de lô®cole qu®b®coise (PFEQ) 

 

 

Compétences  

 

 

C1 : Chercher des réponses ou des solutions à des 

probl¯mes dôordre scientifique ou technologique  

 

 

C2 : Mettre à profit ses connaissances scientifiques et 

technologiques  

 

 

C3 : Communiquer ¨ lôaide des langages utilis®s en science 

et technologie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attitudes à privilégier  

Ç Lô®l¯ve doit °tre autonome et il doit bien compl®ter les travaux 
et les lectures exigés. Il doit être respectueux envers les gens 
qui lôentourent et respectueux du mat®riel mis ¨ sa disposition. 
Il doit aussi être responsable durant les travaux pratiques.  

 



 Activit®s dôapprentissage  

(projets, devoirs,  autresé) 

Ç Lecture et activités 
Ç Apprentissage coopératif 
Ç Documents audio-visuels 
Ç Travaux pratiques 
Ç Objets techniques 

 

 

Matériel didactique utilisé  

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  
Observatoire -  manuel de lô®l¯ve, Première année du 
deuxième cycle du secondaire, Édition ERPI, 2007, 450 pages. 

Ç CYR, Marie-Danielle et VERREAULT, Jean-Sébastien,  
Observatoire -  cahier dôactivit®s, Première année du 
deuxième cycle du secondaire, Édition ERPI, 2007, 220 pages. 

 

 Responsabilités des élèves  

Ç Lô®l¯ve doit bien compl®ter les travaux exigés et les différentes 
lectures. Il doit réviser, par des synthèses, les différents sujets 
abordés. 

 

 Comment les parents peuvent aider leurs 

enfants  

Ç En sôint®ressant ¨ la mati¯re ®tudi®e en classe. En v®rifiant sôil 
planifie bien ses travaux, ses recherches ou préparations 
dôexamens. 

 

Les enseignants  : 

Line St -Hilaire  enseigne aux groupes  01 et 02 STE  

Adresse courriel : line.st-hilaire@csdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652-2167 poste 2693 

 

Jacques Boulanger  enseigne au groupe 03 ET 04 STE. 

Adresse courriel : jacques.boulanger@csdecou.qc.ca 

Numéro de téléphone : (418) 652 -2167 poste 2674 

mailto:jean-marc.theberge@csdecou.qc.ca
mailto:josiane.dufour@csdecou.qc.ca

