POUROUO] “LA/TS "PREFERER
A D’AUTRES BOISSONS?

= ILS CONTIENNENT DU CALCIUM ET DE LA VITAMINE D
= ILS FOURNISSENT DES PROTEINES

=> ILS CONTIENNENT SEULEMENT 1 % DE MATIERES GRASSES
(DONC 99 % SANS GRAS!)

= ILS ONT BON GOUrt!!

"LAITS" ESSAYER, CEST'LAITS' ADOPTER!
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