
 
 
 
 
  
 
  
  
  

 FFRRAAIISS  EETT  DDÉÉSSAALLTTÉÉRRAANNTT,,  LLEE  LLAAIITT  EESSTT  UUNN  CCHHOOIIXX  SSAANNTTÉÉ  PPOOUURR  
AACCCCOOMMPPAAGGNNEERR  TTOONN  RREEPPAASS  OOUU  TTAA  CCOOLLLLAATTIIOONN!! 

 
 LLEE  LLAAIITT  EESSTT  UUNNEE  SSOOUURRCCEE  DDEE  GGLLUUCCIIDDEESS  EETT  DDEE  PPRROOTTÉÉIINNEESS  QQUUII  

TTEE  FFOOUURRNNIIRROONNTT  DDEE  LL’’ÉÉNNEERRGGIIEE  DDUURRAANNTT  TTAA  JJOOUURRNNÉÉEE.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

2255  %%  DDEESS  BBEESSOOIINNSS  
CCHHEEZZ  LLEESS  AADDOOSS!!  

LLEE  LLAAIITT  EESSTT  TTRRÈÈSS  
NNUUTTRRIITTIIFF  ,,  LLEESS  

CCAALLOORRIIEESS  QQUU’’IILL  
FFOOUURRNNIITT  SSOONNTT  

EESSSSEENNTTIIEELLLLEESS  PPOOUURR  
DDOONNNNEERR  DDEE  LL’’ÉÉNNEERRGGIIEE!!  

LLEESS  GGRRAASS  ((LLIIPPIIDDEESS))    
SSOONNTT  NNAATTUURREELLLLEEMMEENNTT  
PPRRÉÉSSEENNTTSS  DDAANNSS  LLEE  LLAAIITT,,  
CCAARR  CC’’EESSTT  UUNN  PPRROODDUUIITT    
DDEE  SSOOUURRCCEE  AANNIIMMAALLEE..  


