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Tous les vendredis, Forces AVENIR vous
fait d@couvrir un des 24 laur@ats de la
semaine du programme au secondaire

dans | une des quatre catdgories suivantes :

AVENIR Ilkve engagd
AVENIR Personnel engag?
AVENIR Projet engag?
AVENIR I|Lve pers@v@rant

En bref

GAGNANTE D’UNE
BOURSE DE 500 $
Coppélia LaRoche-Francoeur

CATEGORIE
Avenir Eléve engagé

ECOLE
Ecole secondaire De Rochebelle
Commission scolaire des Découvreurs

ENGAGEMENT

Une étudiante engagée a cerner
les préoccupations des éleves
pour améliorer son école
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Coppelia LaRoche-Francoeur

Une etudiante engageée a cerner les préeoccupations
des éleves pour améliorer son ecole

«L’engagement, c’est mon carburant. Chaque matin, j'ai le goQt d’aller a I'école parce que je sais que je
contribue a en faire un milieu agréable et stimulant! » Ces paroles rafraichissantes, lancées spontanément
par Coppélia LaRoche-Francoeur, traduisent toute la joie de vivre qui caractérise I'éleve de 5° secondaire
de I’Ecole De Rochebelle. Membre du conseil étudiant, du comité Action planete, du comité sportif, de
I’lharmonie de I'école, de I'équipe de basket-ball (capitaine), presque tous les groupes peuvent compter
sur sa présence. «Quand tu t'impliques, tu ne peux pas, pas étre heureux!»

L’engagement de Coppélia dans les politiques de son école et dans différents comités
lui permet de mettre son énergie a I'amélioration de la vie étudiante.

Certains pourraient parler de feu sacr@.
Coppdlia, elle, prafLre parler de respon-
sabilitgs, quand il est question d engage-
ment. «J ai vite compris qu il ne fallait pas
toujours attendre que les autres fassent
les choses pour nous, con e | Jtudiante
au Programme d @tudes internationales
(PEI).  |@cole, cest pareil. Je me suis
dit quen mimpliquant, tant dans la po-
litique de |@cole que sur les diffdrents
comit@s, je pourrais mettre mon @nergie
amdliorer la vie gtudiante. »

Et de |@nergie, Coppflia en a reven-
dre. Entre autres, titre de repr@sen-
tante de son niveau, elle organise des
activit@s pour les @tudiants lors des fEtes
ou des semaines th@matiques, fait de la
publicitd pour les activitds, effectue la
tourn@e des classes pour prendre les
commentaires des @tudiants et les in-
former, et pilote les diffdrentes r@unions
du comitg.

Et cest un peu la mEme histoire qui se
rgpkte lorsqu elle se retrouve avec le co-
mitd du Conseil pavillonnaire ou encore
avec le comitd Action plantte. D ailleurs,
avec ce dernier, outre toutes les acti-
vitds de sensibilisation auxquelles elle

«Je me suis dit qu’en
m’impliquant, tant dans
la politique de I’école

que sur les différents

comités, je pourrais

mettre mon énergie a
améliorer la vie étudiante. »

participe, Coppdlia a mis ses talents de
cr@atrice au service de la cause envi-
ronnementale. «Jai @labord des logos
qui ont @t@ placds au-dessus de tous
les interrupteurs de | @cole et de chaque
robinet, a n de rappeler aux utilisateurs
de ne pas laisser couler | eau inutilement
et de fermer les lumikres. Un petit geste
concret qui a des impacts positifs. »

Le projet Des ados et des passions fait
aussi parti des gestes concrets que
pose Coppflia. En compagnie de huit
autres gltves, elle prfpare et ex@cute
une tourn@e dans les @coles primaires de
la r@gion, a n dexpliquer aux @lkves de
sixitme ann@e ce qu est le secondaire,
comment a se d@roule et d@changer
sur ce qui les passionne. Le projet a tel-

lement bien fonctionn@ que les instiga-
teurs ont pr@par@ une viddo informative
destinde d autres @coles secondaires,
a n de les inviter mettre sur pied un
tel projet.

Cette volontd vouloir informer et par-
tager ses pr@occupations, la jeune lle
la aussi concr@tisd travers le comitd
Sant@ mentale. Seule repr@sentante des
@tudiants sur ce comitd, Coppdlia prend
son r le trks au s@rieux. «Je dois ex-
primer avec exactitude les besoins des
adolescents a n que lon puisse cerner
les principales prdoccupations des @l -
ves. partirde a, nous faisons des ac-
tivitds et des conf@rences. On sensibili-
se les gens aux probltmes qui touchent
les ados et on essaie de faire venir les
bonnes ressources ici, |@cole, a nque
les jeunes puissent savoir og ils peuvent
trouver de | aide s ils en ont besoin. »

Cherchant toujours  en faire davan-
tage, Coppdlia a choisi, pour son pro-
jet personnel de PEI, dorganiser un
@v@nement portant sur |itindrance. «Je
trouvais que le projet personnel @tait
une belle fa on de faire un projet qui
aurait un gros impact et qui serait plus
qu une simple note sur mon bulletin»,
af rme-t-elle.

Ainsi, par cet @v@nement qui prendra la
forme dun spectacle regroupant des
jeunes de la rue, des marginaux ainsi
que des @lkves de | @cole, Coppdlia sou-
haite d@montrer qu il est possible, avec
de | aide et des activitds structur@es, de
sortir les jeunes du cercle vicieux de
lisolement. Cest en mai 2010 qu aura
lieu ce spectacle, sur le parvis de | @gli-
se Saint-Roch et tous les pro ts seront
remis la Fondation Saint-Roch.

«Je suis convaincue que mon implica-
tion peut changer des choses. Tous les
petits gestes font une diffdrence et c est
ce que je m efforce de faire. J encourage
aussi ceux qui mentourent simpliquer
et croire en ce qu ils font», insiste avec
enthousiasme la jeune @tudiante.
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