
 

 

 

      

 

 

PROJET « ÉCOLES EN FORME ET EN SANTÉ » 

2009-2010 

Nature des 
actions 

Actions  Budget 

Organisation 
 Élaboration d’un plan d’action annuel découlant de la 

politique santé de l’école 

 
0 $ 

 
Information 

Sensibilisation 
Éducation 

 Affiches « code de couleurs » pour distributrices   50 $ 

 Kiosque du comité Action Santé lors des Portes ouvertes      200 $ 

 Ateliers de prévention en santé mentale   600 $ 

 Atelier anti-tabac   400 $ 

 Capsules « santé » pour les communiqués aux parents  0 $ 

Activités de 
participation et 
de promotion 

 

 Dîner de la rentrée (jus, yogourt)   500 $ 

 Distribution d’une pomme à chaque élève  350 $ 

 Promotion des menus de la cafétéria  200 $ 

 Produits « vedette » dans les distributrices : rabais  1500 $ 

 Défi 4 x 4 : évaluation des dîners  200 $ 

 Déjeuner ou dîner interactif sport & bouffe   500 $ 

 Défi 5/30 : cahier d’activités et lancement (légumes offerts)  500 $ 

 Activité physique collective originale  400 $ 

 Équipement de salle de jeux   400 $ 

Services 
alimentaires 

 Qualité nutritive des menus de la cafétéria  0 $ 

 Ouverture de la cafétéria tous les matins : déjeuners santé  0 $ 

 Qualité nutritive des  produits  offerts dans les distributrices   0 $ 

Expertise 
professionnelle 

 Honoraires de la nutritionniste du Centre de recherche de l'Institut 
universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec  

 

 
1700$ 

TOTAL 

Allocation du MELS pour 2009-2010  7500 $ 

Solde résiduel de l’année antérieure  0 $ 

Montant disponible pour 2009-2010     7500 $ 

 

Approuvé par le conseil d'établissement le 29 octobre 2009  

 


