-Donjons &
Dragnons
- Gumboots
-Théatre
-Improvisation
- Dansehip-hop

-Dessin et création

- Badminton
- Basket
-Hockey Cosom
- Gymnastique
- Conditionnement

physique

-Chorale
-Harmonie

-Ensemble Jazz

-Radio étudiante
- Défilé de mode
- Equipe technique
- Studiod @nhregistrement
-led ®panne

-Bal des finissants

- Et plusieurs autres...

2009-2010
PROGRAMMATION D’AUTOMNE

L& VIE ETUDIANTE

Une des principales

") ) caractérisiques de I’école
“ . Ecole secondaire De Rochebelle est
@ \J secondaire sans aucun doute la qualité de

la vie étudiante qui offre un
De ROChebe"e choix varié d’activités

parascolaires.

Dans le présent document, tu découvriras une multitude d’activités

sportives, musicales et socioculturelles auxquelles nous t'invitons a

participer. Par ton implication a la vie étudiante de I'école tu pourras

faire de nouvelles connaissances, partager tes intéréts, ton savoir-faire
et développer de nouveaux talents.

Bonne année scolaire 2009-2010

Les responsables des activités parascolaires

J

Inscriptions
le lundi, 28 septembre  1°-2° sec.
le mardi, 29 septembre 3%-4°-5° sec.
le mercredi, 30 septembre 1° a 5°sec.




ﬁdalité d idscription :  Les inscriptions se feront en personne les 29, 30 septembre et
1°" octobre . Aprés ces dates, il est possible de s'inscrire auprés des responsables, s/ des places sont
toujours disponibles. Un nombre minimum et maximum de participants est requis afin qu’une activité
puisse étre présentée.

Il y aura une 2° période d'inscription en janvier, la programmation sera connue en janvier 2010.

Annulation : Il y a annulation des activités lorsque I'école ferme ses portes due a la mauvaise
température et lors des congés scolaires. En période d’examens, les responsables peuvent décider
d’annuler les activités.

Paiement :  Le paiement doit étre effectué en totalité lors de l'inscription en argent seulement
pour les agtivités sportives. Pour les activités socioculturelles, le paiement peut étre fait en cheque,
I'ordre de I'Ecole secondaire De Rochebelle.

Remboursement : Des remboursements peuvent étre effectués dans les cas suivants;

1. Annul activitéopar lesiresponsables de I'école (remboursement automatique de 100 %)

2%, Pour des raisons médicales du participant. Dans ce cas, un billet du médecin sera exigé et la demande
devra étre recue avant la fin de la session en cours.

3*. Avant vendredi le 23 octobre 2009, pour diverses raisons (exemple : conflits d’horaire)

*¥* Pour les points 2 et 3, dans le cas ou un rembousement serait accepté, des frais de 10 % seront
retenus. On soustraira également un montant d'argent selon le nombre de cours que le participant aura

\ /

~

Pour p | u gnfodnation viens rencontrer les responsables;

Caroline Bouchard , activités socioculturelles (6128 PFL)

Marcel Auclair , équipes sportives (3105 PCB)

Denis Drouin , animateur vie étudiante (1108 PGV)

Marie Thibault , activités sportives du midi (département d'éducation physique)
Eric Grenier , activités sportives du midi (département d’éducation physique)

Denys Parent , Animateur vie spirituelle et engagement communautaire (4018 PMV)
Enseignants de musique , midis musicaux

PISCINE : BIBLIOTHEQUE
Bainslibres tous les midis de h@5a13n10 Ouvertetous les midis de 10a13h25

Les activités débuteront Ie5 octobre 2009




Tableau aide-mémoire,
explications au verso

# ACTIVITES CLIENTELE JOUR LOCAL couTt
51 |Atelier de Scrapbooking 1 3 2 6153 50%
52 [Donjons& Dragons 1a3 8 6219 15%

53 |Yoga 1 § 9 6106piscine 50%
54 [Théatre 1a3 5et9 6215 308

55 [Atelier d inprovisationdébutant 1 § 2et8 6155 30%

56 | Atelier d itnprovisationintermédiaire 2 § det? 6155 30%

57 |Géniesen herbe 4-5 mercredil6h30 adéterminer 50%

58 |Progénies 2-3 5 adéterminer 50%

59 [LaboratoirePhoto 3-4-5 1 7 9 4207 45%
60 [ Dansehip-hop funky 1-2 leth 6153 ou 6155 35%

61 | Dansehip-hop funky 1-2 3et9 6153 ou 6155 35%

62 [ Dansehip-hop funky 3-4-5 2-4-6-8 6106- piscine 35%
63 |Gumboots 2 f 3 6106- piscine 50%
64 | Atelier de conversation espagnol 1-2-3 3 6217 15%

65 | Atelier de dessin& création 1 E let5 4208 50%
66[St udi o ddenregi ¢ 3-4-5 A déterminer Agora PMV 25%
67 [Initiation aux sports de combat 1-2-3 2 Salle Simonneg) 25%

68 | Cardio Teaboxe 1 5 1 6106- piscine 50%
Durée: Les activités socioculturelles se @
déroulerontdbé o c t @ mai.e

Les participants doivent étre présent s aux
Une deuxiéme inscription aura lieu en janvier pour 2 mi dactwitéd éo r sloqyu éa | éléeeu | ¢
les activités ou des places seront disponibles. La ne choisit pas un des deux jours.
programmation sera connue en janvier 2010.
ACTIVITES EN SOIREE

# ACTIVITES CLIENTELE JOUR LOCAL couTt

69 [Jeune®ntreprises 3-4-5 A déterminer18n00 & 21h00 6126 50$
(min.15 pers

70 |Cardio Teaboxe 1 A déterminer 16h30 & 17hd miroirs - piscine|  50$

71|Yoga 1 A déterminert6 h 3 0 miroirs- piscine|  50%




51 - Atelier de scrapbooking : Réalisation de projets de scrapbooking remplis d’idées originales et de petites
attentions personnalisées, avec l'aide d'une professionnelle. L'école fournira tous les outils pour travailler ton projet,
mais tu devras fournir le reste du matériel dont tu auras besoin (papier, carton, photos, etc.).

52- Donjons & Dragons : Rencontres amicales entre les joueurs du jeu Donjons & Dragons.
ATTENTION : Cette activité n'est pas un cours d'initiation.

53 - Yoga: S'étirer, respirer, relaxer, améliorer votre posture,bouger, vous énergiser!

54 - Théatre : Mettre sur pied, avec I'aide d’un animateur, une piéce de théatre. Possibilité de présenter la piece
devant public a la fin de I'année.

55-56 - Improvisation : Rencontres amicales. Reglements, trucs et pratiques.

57 et 58 - Génies en herbe, Progénies : L'activité “génies en herbe” est un jeu questionnaire traitant de
différents sujets, dont I'actualité et les sports, qui est pratiqué sous forme de tournoi entre les écoles. Minimum de 4
pers./équipe. Les tournois ont lieu dans différentes écoles un jour de fin de semaine/mois. Les parents doivent
accompagner les jeunes lors des tournois et assurer les transports.

59 - Laboratoire Photo : Le laboratoire photo de I'école est mis a la disposition des éléves de 3¢, 4° et 5° secondaire.
* le co(t d'inscription comprends 10 feuilles, 2 films, formations, 2 appareils a louer, concours et sorties.

60-61-62- Danse Hip -Hop funky : Troupe de danse Hip-Hop qui regroupe une centaine de jeunes danseuses.
Techniques de danse, création et participation au spectacle. Les groupes seront formés lors de la premiére
rencontre.

637 Gumboots : Initiation a cette danse (rythme des mouvements et pas de danse synchronisés soutenus par la fré-
nésie des percussions). Création d’une chorégraphie et possibilité de présentation dans les spectacles de fin d'année.

64 - Atelier de conversation  en espagnol : Conversation de groupe en utilisant les connaissances déja acquises.
Cette activité n'est pas un cours, mais un lieu de rencontre pour discuter en espagnole.

65 - Atelier de dessin & création : Projets de bricolages inventifs, impressionnants et simples de fabrication.
Expérimentation de divers techniques et matériaux. (Matériel inclus)

667 St udi o d o6 e nr eFRprimatidnsuel'otisation du studio d’enregistrement. Réalisation de projets musi-
caux ou autres.

671 Initiation aux sports de combat: Encadrer par un professeur de Karaté Kuokusshin, ces ateliers te permet-
tront d’acquérir de la discipline, de la confiance en toi et d'avoir du plaisir!

ACTI VI HNES®IREE

69 - Jeunes entreprises : Création et mise sur pied d’une entreprise étudiante. Cette expérience permet de vivre
toutes les étapes liées a la création, I'exploitation, la gestion et la liquidation d'une entreprise. (visitez:
www.jegm.org) Possibilité de bénéficier de 4 crédits d'étude. Des activités se dérouleront la fin de semaine et apres
I'école.

Premiere rencontre le mercredi 7 octobre a18h30 au local 6126 ( PFL)

68 - 70 - Cardio Tea -boxe : Combinaison d’excercices sur musique, inspirés des arts martiaux et de la boxe.
Entrainement cardiovasculaire et musculaire.

70 - Atelier de Yoga : S'étirer, respirer, relaxer, développer votre souplesse, améliorer votre posture, bouger, vous
énergiser!



L'inscription aux différents comités se fait le midi, les
29, 30 septembre et 1°" octobre au gym du PCB.

Pour connaitre les jours et le lieu de rencontre, tu dois rencontrer les responsables.

# ACTIVITES CLIENTELE RESPONSABLE couT

70 | Compeétitionde planche a neige 4-5 Caroline Bouchard 39

71 | Equipetechnique 3-4-5 Caroline Bouchard 15% achat du chandail

72 |Radioécole-PMV 3-4-5 DanielChampagne | 15$chéquedaté du &r mai

73 | Défilé de mode 4-5 Caroline Bouchard 25% / mannequin

74 | Bal des finissants 5 Marcel Auclair 30

75 | Album des finissants 5 Caroline Bouchard d 0

76 | Journée des finissants 5 Denis Drouin _

77 |Radioétudiante PGV 1-2FG DenisDrouin d9d

78 | Vie étudiante au PGV 1-2FG Denis Drouin L

79 |Comeédiemusicale 1 MélissaTardif adéterminer

80 | Comitésportif 3-4-5 Marcel Auclair d9

81 |Comité organisateur du Gala Méritg ~ 3-4-5 Caroline Bouchard _

82 | Dépanneur scolaire 2-3-4-5 Denis Drouin .

83 | Comité championnat provinciaux 4-5 Marcel Auclair 39
basketball

Plusieurscomités sont offerts aux éleves du pavillon F&keclerc, la liste leur sera remise trés bientdt.

70 - Compétition planche a neige : Participer a l'organisation de la compétition de planche a neige qui aura
lieu en février prochain. Publicité, inscription des participants, recherche de commandites e t

terrain pour la compétition sont quelques-unes des taches dont le comité organisateur est responsable.

71 - Equipe technique :  Formation sur I'utilisation des systémes de son et d’éclairage de Iécole. Participation
lors d'événements spéciaux en vue d'assurer le service technique. Beaucoup de rencontres ont lieu aprés
!/ 6 ® cevaussi quelques fins de semaine

72 - Radio école - PMV : Animation d'une émission de radio diffusée le midi ou le matin dans les agoras du PMV
et du PJR. Il y aura des auditions parmi les équipes inscrites. Les personnes intéressées doivent former des
équipes de 2 ou 3 personnes. Un dép6t de 15%/personne est exigé et sera remis a la fin de I'année, si I'équipe a
fait une utilisation adéquate du local et du matériel.

| 6®1 dlbbor a
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Défilé de mode : Surveille les affiches, le comité organisateur sera bientét a la recherche d’une
vingtaine de mannequins pour le défilé de mode au profit des finissants et finissantes de I'école.

et 75 - Bal des finissants , Album des finissants : Les comités ont déja été formés, suite au
kiosque d’information. Cependant, tu peux rencontrer les responsables si tu as des suggestions pour le
comité ou pour voir s'il reste une petite place pour ta participation.

- Journée des finissants . Ce nouveau comité, formé de finissants, mettra sur pied un tout nouveau
concept d’une journée pour les finissants-finissantes 2009-2010 (ex: remise de diplomes officielle, cocktail
des finissants, etc.). Pour ce faire ce comité réalisera aussi des activités de financement.

- Radio étudiante PGV : Animation d'une émission de radio diffusée le midi dans le pavillon Gilles-
Vigneault. Il y aura des auditions parmi les équipes inscrites. Les personnes intéressées doivent former
des équipes de 2 ou 3 personnes.

Vie étudiante PGV : Organisation et support a différentes activités du pavillon.

- Comédie musicale : Tu as du talent en chant, en gymnastique, en danse et/ou en théatre, tu peux
tenter ta chance pour participer a la comédie musicale. Pour connaitre les informations concernant les
auditions consulte les affiches dans les agoras et tu dois te présenter au secrétariat de ton pavillon pour te
procurer un formulaire. Fais vite, il ne reste plus beaucoup de temps!

- Comité sportif - Le role du comité sportif est I'organisation du mérite sportif et la publication des
matchs locaux des équipes sportives de I'école et des résultats.

Comité organisateur du Galas Méritas (salle Albert -Rousseau) : Le role de ce comité est de
planifier, organiser et réaliser le gala Méritas, qui aura lieu le 2 juin prochain a la salle Albert-Rousseau, en
collaboration avec la technicienne en loisirs.

Dépanneur scolaire:  Pour assurer le bon fonctionnement de ce nouveau service offert pour les éléves
par les éléves, nous sommes a la recherche de personnes intéressées a travailler dans le dépanneur
scolaire (exemple de taches: caisse, inventaire, commandes, etc.).

Championnat provincial de basketball: Le role de ce comité est de planifier, organiser et réaliser
les provinciaux de basketball dont notre école sera I'hGte cette année.

-

~

Vie spirituelle et engagement communautaire

La liste des activités et comités de pastorale sera également connue trés bientot.

Ces activités t'inviteront a I'attention aux autres, a la solidarité envers les plus
démunis et a la recherche d'intériorité.

Pour avoir plus d'information, tu peux rencontrer Denys Parent au local 4018 a
I'agora du pavillon Marie-Victorin.




Activités du midi

Automne 2009

1*®*i nscription en septembre pour | es mois dodocto

janvier.)

2°™i nscription en janvier pour | es mois de f ®vri
NO ACTIVITES Min. / Max. NIVEAU ORGANISATION JOUR LOCAL couT
01A | Badminton (Groupe A) 16/ 32 1-2 Participation libre 2-5 PFL/PCB 15.00%
01B | Badminton (Groupe B) 16/ 32 1 Participation libre 4-6 PFL 15.00%
01C | Badminton (Groupe C) 16/32 2 Participation libre 7 PFL 10.00%
02 | Badminton 16 /32 3-4-5 Participation libre 1-6 PCB 15.00$
03 | Basket 24148 1-2 Ligue 3-8 PFL 15.00%
04 | Basket 16 /32 3-4-5 Participation libre 4-8 PCB 15.00$
05 | Gymnastique (Groupe A) 15/30 2 Participation libre 1-5 PGV 15.00%
06 | Gymnastique (Groupe B) 15/30 2 Participation libre 2-6 PGV 15.00$
07 | Gymnastique (Groupe C) 15/30 3-4-5 Participation libre 3-7 PGV 15.00%
08 | Gymnastique (Groupe D) 15/30 3-4-5 Participation libre 4-8 PGV 15.00$
09 | Gymnastique (Groupe E) 15/30 1-2-3-4-5 Participation libre 9 PGV 15.00%
10 | Hockey cosom 24148 1-2 Ligue 3-9 PCB 15.00%
11 | Hockey cosom 16 /32 3-4-5 Participation libre 2-7 PCB 15.00%
12 | Hockey sur glace 14732 1-2-3 Participation libre 4-7 ARENA 15.00%
13 | Hockey sur glace 14732 3-4-5 Participation libre 1-5 ARENA 15.00%
14 | Patinage artistique + patinage libre 15/30 1-2-3-4-5 Participation libre 3-8 ARENA 15.00%
15 | Soccer 24 /48 1-2 Ligue 1-5 PFL 15.00%
16 | Soccer 16/32 3-4-5 Participation libre 4-7 PMV 15.00$
17 | Volleyball 16/ 32 1-2 Participation libre 3-8 PMV 15.00%
18 | Volleyball 16/ 32 3-4-5 Participation libre 1-6 PMV 15.00%
19 | Conditionnement physique 20/ 40 3-4-5 Participation libre 1 Sal l e 10.00%
20 | Conditionnement physique 20/40 3-4-5 Participation libre 2 Sall e 10.00%
21 | Conditionnement physique 20/ 40 3-4-5 Participation libre 8 Sal l e 10.00%
22 | Conditionnement physique 20/40 3-4-5 Participation libre 4 Sall e 10.00%
23 | Conditionnement physique 20/ 40 3-4-5 Participation libre 5 Sal l e 10.00%
24 | Conditionnement physique 20/40 3-4-5 Participation libre 6 Sall e 10.00%
25 | Conditionnement physique 20/40 3-4-5 Participation libre 7 Sall e 10.00%
26 | Conditionnement physique 20/40 3-4-5 Participation libre 8 Sall e 10.00%
27 | Conditionnement physique 20/40 3-4-5 Participation libre 9 Sal l e 10.00%
28 | Conditionnement physique 20/40 3-4-5 Participation libre Lundi, mardi| Sal | e 35.00%

i

1 Réduction de 2,00 $ pour la deuxieme activité (13.00%) et de 4,00 $ pour la troisieme activité

h 00

s frai s
5 octol

(11.008) *S6éappligue seul ement peadaurs elud e maati Viotr@s
doéi nscr k23980 septembre2809
T L6éinscription aura |ieu de 12 h 00 13
A Lelundi 28 septembre sec. 12
A Lemardi 29 septembre sec.34-5
A Le mercredi30 septembre  sec. 12-3-4-5
T Vous devez remettre | e monteaardgentseoldmardt de
T Nous d®buterons | es activit®s | e lundi
T I'nformation au d®partement dé®ducati on

physi q



HORAIRE DES MIDIS MUSICAUX

# ENSEMBLE CLIENTELE RESPONSABLE LOCAUX JOURS
401 |Harmonie Juvénile Sec. 1 (F.G. Daniel Rhéaume 2007 1
402 [Harmonie Juvénile Sec. 1 (P.E.l, Lucie Lévesque 2008 2-6&9
403 |Harmonie Junior 4 » Sec. 2 Jacques Boudreau 2008 1&5
(F.G.&P.E.)

404 [Harmonie Junior & » Sec. 2 JeanFrancois Fortin 2008 3&7
(F.G.&P.E)

405 |Harmonie intermédiair¢  Sec. 3 Daniel Rhéaume 2008 4
(F.G.&P.E.l.)

406 |Harmonie 4éme sec. Sec. 4 Michel Nolin 4007 1&3
(F.G.&P.E.l.)

407 |Harmonie 5eme sec. Sec.5 Jacques Boudreau 4007 2&6
(F.G.&P.E.1.)

408 |Ensemble de jazz juniq Sec. 2 (F.G. Daniel Rhéaume 2007 7

409 |Ensemble de jazz juniq Sec. 2 (P.E.I. Jacques Boudreau 2008 3&8

410 |Ensemble de jazz inter  Sec. 3 Daniel Rhéaume 2007 9
(F.G.&P.E.l.)

411 |Ensemble de jazz senif{  Sec.5 Jacques Boudreau 4007 48&9
(F.G.&P.E.l.)

412 |Dixie Sec. 4 Michel Nolin 4007 5
(F.G.&P.E.l.)

413 |Dixie Sec.5 Jacques Boudreau 4007 7
(F.G.&P.E.l.)

414 |Chorale Sec.1a5 Lucie Lévesque 2003 3&8
(F.G.&P.E.l.)

415 |Ensemble de cordes Sec.1a5 JeanFrancois Fortin 2007 5&9
(F.G.&P.E.I)

N.B. : Les inscriptions a ces différents ensembles se feront auprés des enseignants




