AT Comife Acdich b

De Rochebelle "Gante” v@us mieux !

Ce pain est cuisiné le fournisseur de notre cafétéria et servi en
tranches a tous les jours. Tout a fait délicieux et nutritif |

Pain aux bananes

Temps de préparation : 15 minutes )
Temps de cuisson : 1 heure y.
Portions : 12 5.__.,?"/'.\\
.
Ingrédients :
310 ml Farine de blé 1 % tasse
5 ml Bicarbonate de soude 1c.athé
2 ml Poudre a pate 1/2 c. a thé
180 ml  Sucre granulé 3/4 tasse
1 Oeuf 1
1 Blanc d'oeuf 1
60 ml Yogourt nature faible en gras 1/4 tasse
60 ml Huile végétale 1/4 tasse
5 ml Vanille 1c.athé

250 ml  Bananes bien mires, écrasées (2 ou 3 de taille moyenne) 1 tasse
Préparation :

1. Dans un bol, tamiser ensemble la farine, le bicarbonate de soude et la
poudre a pate. Réserver.

2. Dans un grand bol, mélanger le sucre, I'ceuf, le blanc d'ceuf, le yogourt,

I'huile et la vanille. Incorporer les bananes.

Ajouter les ingrédients secs et remuer pour mélanger quelque peu.

Verser la pate dans un moule préparé.

Cuire au four préchauffé a 180 °C (350 °F) pendant 1 heure ou jusqu'a ce

qu'une sonde a gdteau introduite au centre du pain ressorte propre.
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Adaptée de Nos meilleures recettes, Les diététistes du Canada, édition du Trécarré, 2002.



