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Un journal fait par les jeunes pour les jeunes !
Chers éléves,

Au nom de tous les journalistes du PFL, je suis fiere de vous présenter la premiére édition de votre journal
étudiant Parenthéses. Ce journal est le fruit du travail d'une petite équipe d’éléves du premier cycle au
PEI dans le cadre d’'un comité pour les services communautaires. Il se veut étre un survol de I'actualité
Rochebelloise de I'année scolaire 2007-2008.

Notre but ultime serait que Parenthéses devienne un journal mensuel a I'école, s'inscrivant dans le
processus de I'école orientante. L'équipe du journal explore les diverses professions du milieu
journalistique et aura la chance de faire un stage dans les bureaux du journal Le Soleil a Québec le 15
mai prochain. Comme nous sommes une grande école, tout le monde est invité a participer au journal
Parenthéses pour nous aider a couvrir TOUT ce qui se passe dans notre milieu étudiant. ldéalement,
I'année prochaine, il faudrait avoir un comité par pavillon.

Enfin, vous trouverez dans cet exemplaire plusieurs chroniques d'intérét sur les voyages, les sports, les
services complémentaires, les prochains spectacles, les profs, les comités Action Santé et Action Planéte,
etc. De plus, en grande primeur, un dossier choc sur 'intimidation a De Rochebelle.

En terminant, pour favoriser la diffusion d’informations tout en protégeant notre environnement, le journal
Parenthéses est aussi disponible sur notre blogue a 'adresse suivante :
http://carnet.csdecou.qc.ca/prof/journalpfl/

Vos commentaires et vos articles sont les bienvenus !
Vous pouvez nous écrire en tout temps a journal.etudiant@csdecou.gc.ca

Au plaisir,

Rédactrice en chef
Enseignante au premier cycle (: 1
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Pas besoin d'étre psychologue, policier ou professeur pour savoir ce qu’est lintimidation. L'intimidation est un
phénomene existant depuis toujours et nous, étudiants, devons en étre de plus en plus conscients.

L'intimidation est présente lorsqu’'une personne est blessante et/ou fait du mal a une autre personne de maniére
répétée et volontaire. Survenant souvent entre deux personnes et parfois en groupe, l'intimidation n'a aucune barriére :
elle attaque les vieux autant que les jeunes, les filles autant que les gars, les Québécois autant que les Montréalais...

Selon Jeunesse, J'écoute, «Les intimidateurs peuvent avoir un avantage sur les victimes : ils peuvent étre plus gros,
plus forts ou plus vieux; ils peuvent étre plus populaires; ils peuvent connaitre quelque chose de délicat ou de blessant
a propos de l'autre. A cause de cette différence de pouvoir, la personne qui se fait intimider a du mal a se défendre».

IL EXISTE SEPT FORMES D’INTIMIDATION SELON JEUNESSE,JECOUTE :

Tu te reconnais dans une de ces situations, que ce soit en tant qu’intimidateur, en tant que témoin ou en tant que
victime? Sache que tu dois en parler. Par exemple, tu peux en parler a un prof, au directeur, a tes parents ou a n'importe
quels autres experts ou adultes en qui tu as confiance! De plus, tu peux te procurer un mini-bottin jeunesse (qui contient

tous les numéros de téléphone d’organismes et de services utiles pour toi) auprés des intervenants de I'école.

Tu n'as pas a te sentir mal de demander de l'aide. Ces personnes et organismes sont la pour toi /a
et ne te jugeront pas : « DENONCER C'EST PAS STOOLER! » (Référence : http://www.jeunessejecoute.ce F >

¢




Par Corinne Germain
Enseignante de morale

Chers éléves,

Récemment, il est arrivé un incident en classe ou
jai été témoin d’'un acte d'intimidation. A ce
moment, j'ai réalisé, une fois de plus, a quel point
le phénoméne de [lintimidation peut étre
trompeur. Savez-vous vraiment ce qu'est
lintimidation ? Plusieurs d’'entre vous se sont
confiés a des enseignants cette année pour
mentionner quils ont déja été témoins ou
victimes d'intimidation, parfois méme qu'ils ont
intimidé.  L’intimidation est présente a I'école,
c'est clair. Pourtant, a chaque fois que
jinterviens auprées de vous, je réalise a quel point
vous avez une compréhension superficielle de ce
gu'est réellement lintimidation puisque vous la

blessées physiquement ou psychologiqguement,
et les intimidateurs reconnaissent I'erreur d'avoir
posé ces gestes inappropriés.

Jimagine que ca prend une certaine maturité
pour assumer ses propres gestes comme étant
de [lintimidation. Le probleme, c'est que
l'intimidation se résume trop souvent a des actes
irréfléchis et spontanés. Aprés coup, je
comprends que personne ne veut étre associé au
terme intimidateur. Ce n'est pas trés « cool » de
s’assumer devant les autres comme intimidateur,
méme si c’est bien drole sur le coup d'intimider.
Le probleme de [lintimidation c'est que c¢a
recommence tout le temps. A chaque jour. Une

niez ! Voila pourquoi je vous

écris. Je tiens a démystifier | « Ce n'est pas trés cool de
avec vous ce phénomene | s’gassumer devant les autres

pour mieux le combattre.

rencontrant | C'€St bien drole sur le coup

personne qui S'acharne
sur une autre en lui criant
des noms, la plaguant

comme intimidateur, méme si dans les corridors, lui

envoyant des courriels
cruels, etc. Des gestes
qui sont conscients,

Clest en v
individuellement des éleves | d'intimider. »
impliqués dans des

situations d'intimidation que j'ai constaté a quel
point trop souvent, d’'un cété, la victime nie
devant tout le monde que ca la dérange et, de
l'autre c6té, I'intimidateur ne croit pas, ou ne veut
pas croire, gu'il intimide. Tout le monde ferme
les yeux sur le phénomeéne, donc c’est difficile de
le combattre. L'excuse qui revient souvent:
« C'est juste pour rire ! ». Et tout le monde fait
semblant de trouver ca dréle... Méme quand ce
ne l'est pas ! L'intimidateur veut paraitre encore
plus « cool », les témoins ne veulent pas étre les
prochaines victimes et la victime ne veut pas
montrer de signe de vulnérabilité qui pourrait
empirer sa situation.

Lorsgu'on n'est pas victime, est-ce qu’il faut
devenir intimidateur ? Je salue haut et fort les
personnes qui se tiennent debout, qui respectent
leurs valeurs, et qui dénoncent lintimidation.
Parce que c¢a fait mal ! Et si des victimes font
semblant de rien, dites-vous que c’est un moyen
de défense. C'est impossible qu'une personne
apprécie le fait d’étre une victime. Mettez-vous a
la place des autres un peu avant d'agir. Ni l'un,
ni 'autre, ne veut parler tout haut d'intimidation.
C'est tabou. Pourtant, en privé, les victimes
dénoncent des gestes quelles ne sont plus
capable de supporter, des gestes qui les ont

répétitifs et dont I'objectif est de faire du mal.
C'est ca de l'intimidation. Je ne comprends pas
comment une personne peut, consciemment,
faire du mal ainsi aux autres. Probablement que
cette personne souffre terriblement elle-méme et
gu'intimider est, pour elle, un moyen de défense.
Effectivement, on a remarqué que les
intimidateurs sont souvent des personnes qui se
font elles-mémes intimider ou qui ont des
probléemes de diverses natures, un mal de vivre
guils projettent sur les autres. Ces gens
doivent apprendre a verbaliser ce qu'ils ont
sur le coeur au lieu de faire de lintimidation.

lIs doivent aussi aller chercher de l'aide
auprés d'un adulte en qui ils ont confiance.
Mais, je sais que ce n'est pas facile d’avoir cette
force intérieure...

Selon moi, a partir du moment ou une personne
a refléchi, quelle est capable de prendre
conscience qu'elle a posé un geste d'intimidation
qui a pu blesser une autre personne et qu’elle ne
désire pas recommencer, qu'elle a pris la peine
de <s'excuser, on peut la dissocier de
l'intimidation. Une erreur peut arriver. Parfois,
c'est peut-étre seulement [linsouciance de
I'adolescence ? L'important, c'est de s'arréter
de comprendre , de voir et D'AGIR CONTRE
L'INTIMIDATION. IL FAUT EN PARLER!




Retranscription des textes et mise en page par Alexandre Hains

« Quand une personne spéciale , qui
n'agit pas comme les autres, fait
quelque chose et que quelqu’un de
populaire Il'insulte, les autres vont

suivre 'exemple du populaire pour
mieux paraitre, méme si ce n’est pas
ce qu'ils pensent. Alors si la personne

intimidée se fait dire par plusieurs

personnes qu’elle est nulle, elle finira

certainement par le croire, méme si ce
> n'est pas le cas. »



~J
« Au primaire, il y avait une fille a qui je
n'avais jamais vraiment parlé. La
premiéere fois qu’elle m'avait abordée,
c’était tres méchamment. Je n’ai pas fait

attention a cela. Le lendemain, j'ai
remargué gu’elle se faisait intimider et
tous les jours c’était pareil. Selon moi,
son comportement envers moi était dd au
fait de ce qu’elle subissait. Donc,
I'intimidation, en plus de blesser les gen$,
peut les faire changel »




Entrevue avec Genevieve Lampron, intervenante en pr  évention de la toxicomanie a I'école
Questions élaborées par Julien Emond-Choquette

Bonjour Geneviéve,

1. Pouvez-vous nous expliquer en quoi consiste votr e rble a I'école ?

Mon r6le principal est de faire de la prévention au niveau de l'alcool, le tabac, les drogues et le jeu. Je suis la pour vous donner de
l'information, vous supporter dans vos démarches, vous aider ou vous référer a un autre organisme d'aide au besoin. Bien évidemment,
VOUS pouvez venir me Vvoir si vous étes inquiet pour un ami ou un de vos proches. Je fais des rencontres individuelles et, lorsque le temps
me le permet, de groupes (en classe).

2. Quels autres services offrez-vous?
Mon deuxiéme rdle a I'école est celui d’éducatrice spécialisée. J'aide certains éléves dans leur organisation scolaire.

3. Pourquoi devrait-on vous faire confiance?

La confiance, c’est la base. Si vous ne faites pas confiance a la personne, ¢a ne sert absolument a rien d’aller la rencontrer. Iriez-vous voir
votre médecin ou votre dentiste si vous ne lui faisiez pas confiance? Bien évidemment, la confiance se développe d’'une rencontre a
l'autre. Ce n’est pas quelque chose qu’on donne facilement a tout le monde. Si aprés quelques rencontres le courant ne passe toujours
pas, c’est tres important d’en parler afin d’améliorer la situation ou, a la limite, d’étre référé a un autre intervenant.

4. Selon vous, y a-t-il des prédispositions importa ntes pour réussir d’arréter de fumer ou de consomme r? Pourquoi ?

Selon moi, pour combattre toute dépendance ca prend de la volonté. Si la personne ne veut pas arréter, on ne pourra pas le faire a sa
place. A partir du moment ou tu le veux, tu es dans la bonne voie pour réussir. Si tu as besoin d’aide pour passer a travers certaines
étapes plus difficiles, va en chercher. Entoure-toi de gens positifs et motivés a t'aider.

5. Est-ce qu'il faut nécessairement avoir des probl ~ émes de consommation pour venir vous rencontrer ?

Pas du tout. Vaut mieux prévenir que guérir! N’hésitez pas a venir me voir si vous avez des questions ou si vous voulez aider un ami. J'ai
également de la documentation de disponible si vous avez un travail scolaire a faire sur le sujet. C’est trés important de se rappeler que si
vous me voyez en présence de d’autres éléves, ceux-ci n’ont pas nécessairement des problémes de drogue.

6. Pourquoi vaut-il mieux demander de I'aide pour a  rréter de fumer ou de consommer ? Quels sont lesav  antages ?

Avoir du support, étre encouragé...

Avoir de l'aide ne signifie pas toujours rencontrer un professionnel. Vous pouvez étre aidé de vos amis, votre famille, votre enseignant ou
toute autre personne significative pour vous. Il ne faut surtout pas rester seul. Si jamais vous, ou vos proches, manquez de ressources
spécialisées* pour vous aider, sachez qu'il en existe et n’hésitez surtout pas a les utiliser.

7. Nos parents seront-ils au courant si on vientvo  us rencontrer ?

Toute personne de 14 ans et plus a droit a des services confidentiels dans la mesure ou cette personne n’est pas en danger ou ne met
pas la vie d'une autre personne en danger. Donc, si vous répondez a ces exigences, vos parents ne seront pas contactés. Je tiens a
mentionner que les membres du personnel de I'école ne sont jamais informés de nos rencontres. Je ne vais jamais vous chercher en
classe. Lorsque je veux vous rencontrer ou vous donner votre rendez-vous, tout se fait dans la discrétion.

8. Pouvez-vous nous expliquer qu’est-ce quiilyad e mal a fumer ou consommer ?

Je crois que la principale raison est notre santé physique et psychologique. Il ne faut pas oublier que toutes les drogues agissent sur le
cerveau et c’est lui qui fait fonctionner tout le reste. Si vous désirez savoir plus précisément les conséquences de certaines drogues, il
faudra venir me voir!

9. Selon vous, quelle est la drogue la plus problém  atique chez les adolescents de nos jours ?
Selon moi, la drogue qui est trés consommée par les jeunes, qui fait beaucoup de ravage et qui est malheureusement banalisée est
I'alcool. Beaucoup de personnes ne savent pas boire et cela peut étre extrémement dangereux.

10. En terminant, quel est la démarche a faire pour  vous rencontrer ?

Il en existe plusieurs. Vous pouvez :

1. venir me voir pour prendre un rendez-vous (si la porte de mon bureau est ouverte);

2. écrire votre nom et votre niveau sur un papier que vous déposerez dans ma boite au secrétariat du PJR;
3

me laisser un message dans ma boite vocale (mon numéro est écrit dans I'agenda) ou vous demandez a la secrétaire ou I'éducateur
de votre niveau de m’en laisser un.

Mon bureau est situé au 2105 du PJR dans le corridor & droite de la salle Simone Monet-Chartrand.
En terminant, je tiens a souhaiter a tous les éléves une excellente fin d’année scolaire. Beaucoup de succes dans tous vos projets!

* Quelques ressources spécialisées a I'école : Geneviéve Lampron
Intervenante en prévention de la toxicomanie
La psychologue de I'école

L'infirmiére de I'école

La travailleuse sociale de I'école

Ton éducateur de niveau

La conseillere en orientation de ton niveau
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Zm iTS Cr' DGCh kQViTCh ¢ leader du groupe d'opposition en Biélorussie,

a été enfin libéré aprés avoir été emprisonné arbitrairement... Bravol!

SURDOSES INQUIETANTES DE
BOISSONS ENERGISANTES

(JR) — Les boissons énergisantes ont la cote
aupres des jeunes, au point ou certains peuvent en
consommer jusqu’a 12 a 14 fois par jour!

Or, il est recommandé de ne pas en prendre plug
deux fois par jour. Le pharmacien Mario Fiset
préoccupé par la consommation excessive de bois
énergisantes chez plusieurs jeunes.

«Outre la caféine, ces boissons contiennent d'a
ingrédients potentiellement nocifs a long termd’osi
en abuse. On doit conscientiser les parents aeks¢
potentiels de ces produits, dont la consommatian
les jeunes est souvent prise a la légere», affivine
Fiset.

Selon certaines études, les surdoses de caféire
signalées en plus grand nombre dans les ce
antipoison américains, en lien avec la consomme
abusive de boissons énergisantes par des jeunes.
b que

eBtes du tiers des adolescents américains conson
st boissons énergisantes. C'est d'ailleurs urcnés
en plein essor. L’an dernier seulement, plus de
nouveaux produits ont été lancés dans le monde.
Itre

Rappelons que la vente du trés prisé Red Bull
ofhterdite en France. L’Agence francaise de séc
panitaire des aliments juge que la taurine, une
>composantes de ce produit, présente un ri
potentiel d’effets
indésirables.
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CHOIX DE
JARRIERES

Au Pavillon Marie-Victorin, les
conseilléeres d'orientation Carole
et Lise, ainsi que les stagiaires
en orientation, Sophie et Lisa-
Marie, ont  organisé les
« matinées collégiales » qui ont
eu lieu jeudi le 17 janvier dernier.
Différents CEGEP et colleges
privés de la région ont tenu des
ateliers en avant-midi et des
kiosques sur I'heure du diner a la
salle Simonne Monet-Chartrand.
Les centres de formation
professionnelle de la région
étaient également invités aussi
pour les kiosques.

Le lendemain une cinquantaine
de conférenciers de différents
domaines sont venus parler de
leur profession aux éléves de
4°M et 5°™ secondaire. Nous

espérons que ces activités ont
provoqué un gquestionnement et
vous ont été utiles pour préciser
votre choix.

Merci de votre participation !
Les CO

Entrevue avec une CO
(conseillere d’orientation)

Par Félix Gingras Genest
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Voici la procédure pour avoir acces a REPERES :

1. Site: | )
2. Entrer dans ACCES AUX ABONNES
3. Compléter les informations suivantes :

Www.reperes.gc.ca

Région : Capitale-Nationale
Détenteur : Comm. Scol. Des Découvreurs

Code d’acces ton numéro de dossier/fiche sur ta carte étudiante
Mot de passe ton numéro de dossier/fiche sur ta carte étudiante
Ensuite, sélectionner le type de recherche dépageots clés ou par

profession.

Bonne recherche !

Nion choix c!e carriere, J’y pense
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VENEZ VOIR

LE ROI LION

Dates 1 25-20-27 avril
prochain
Billets : 105 (soir) et 55
Cpm)

INFORMEZ-VOUS
AUPRES DES MEMBRES
DE LA TROLIPE !
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Entrevue avec Madeleine Lachance

Par Julien Emond Choquette

Bonjour Madeleine. Merci
de nous accorder cette
entrevue. Tout d’abord, en
quoi consiste ton travail
en tant que représentante
du conseil étudiant au
PFL?

Je représente les éleves de
ma classe et je prends les
idées des éléves du groupe
que je représente et
ensuite, je les transmets au
conseil du PFL pour qu'on
puisse en discuter et les
réaliser.

Les décisions sont elles
difficiles a prendre
lorsque vous vous
rencontrez?

Chaque représentant donne
son opinion sur les activités
proposées et on décide si
elles seront réalisées. Oui,
en effet, les décisions

peuvent étre difficiles.

Par exemple ?

Nous avons  rencontré
quelques difficultés lors du
projet des cartes de Noél
concernant le colt des
cartes et la durée de
I'activité.

Selon toi, quelles sont les
qualités requises pour
étre un bon représentant
de classe et pourquoi?

Etre a I'écoute des autres,
étre attentif et disponible.

Et quelles sont les
attitudes requises ?
L'engagement et le respect
sont, d'aprés moi, des
valeurs nécessaires pour
étre dans le conseil
étudiant, mais l'autonomie
aussi car on doit étre bien
organisé...

Qu’est-ce qui vous plait le
plus dans cette tache?
Représenter les éléves
parce qu'on peut bien les
comprendre et bien
s’entendre avec eux.

Qu'est-ce que c¢a vous
apporte personnellement?
J'ai plus confiance en moi-
méme depuis que je suis
représentante de ma classe.

Qu'est ce qui est le plus
difficile ?

Prendre des  décisions
parce que parfois les
représentants ne sont pas
toujours en accord.

Que faites-vous  pour

arriver a vous entendre,

pour étre juste?

Chaque représentant parle
a tour de rble afin de
communiquer son idée.
Tout le monde écoute et on
vote au besain.

Que sont les activités
réalisées dont vous étes
fiers, les bons coups?

Les activités de Noél étaient
particulierement bien

organisées et la disco de
I'Halloween s'est bien
déroulée. Nous avons eu de
bons commentaires. Le
courrier de la St-Valentin a
fait plaisir a beaucoup de
personnes aussi.

Quelles sont les
déceptions, s'ily en a?

Le manque de participation
des éléeves a certaines
activités. C’est important de
participer pour qu'on puisse
continuer a organiser des
activités lors d’occasions
spéciales.

Avez-vous des projets en
route?

Nous organisons
présentement les activités
pour féter la fin de I'année.

Avez-vous quelque chose
a ajouter pour terminer
cette entrevue?
L'expérience du consell
étudiant est une expérience
qui en vaut la peine parce

gu’'on peut mieux
comprendre les éleves et
cela nous donne

I'opportunité de prendre des
décisions en se basant sur
les idées des étudiants.

i Le conseil des éleves du
i PFL vous invite &

i participer en grand

i nombre aux activités de

i fin d’année et n’hésitez

i pas a donner de

i nouvelles idées a vos

i représentants de classe !
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M Guérard et o endthial o s lves d deme secondaie PE

Par Sami M'rini

eme

C’est au mois d’octobre qu'Helen Guérard initie ses éléves de 4~ secondaire au théatre. Elle leur

apprend qgu’ils devront choisir une pieéce d’'un auteur québécois tel que Jean Barbeau ou bien Michel
Tremblay. lls devront présenter une piéce a une audience (1ére secondaire P.E.I) et ensuite présenter
devant leurs propres parents afin qu’ils soient notés. Ce projet se déroule depuis de nombreuses
années, mais malheureusement, va prendre fin dans les prochaines années. C’est un projet qui
compte pour la moitié de la note des éléves de tous ses groupes de P.E.l. Parmi les nombreuses
pieces qu'ils ont présentées on peut compter « Les voisins », « La Vénus d’Emilio », « Les gars »,
« L'impromptue d’Outremont », « Une brosse », « Manon lastcall », « Citrouille », etc. J'ai interviewé

Mazine M’rini (mon frére ! ), 4°™ secondaire P.E.I, acteur de la piéce « la Vénus d’Emilio ».

J : En quoi consiste le projet ?
M : Nous devions jouer une piece de théatre, puis la présenter devant un public afin qu’Helen nous
évalue. Il compte pour 50% de notre note finale.

J : Combien aviez-vous de périodes pour pratiquerp  ar cycle ?

M : Parmi nos six cours de francais par cycle, nous pratiquions environ quatre périodes et environ un
midi par semaine selon nos disponibilités.

J : Qui a choisi les équipes ?

M : Cela dépendait des pieces. Par exemple, s'il fallait une fille et trois gars, c’était nous qui
choisissions avec qui nous voulions étre selon la distribution.

J: Ce que tu as le plus aimé durant ce projet ?

M : J'ai adoré regarder mes amis présenter leur piéce, mais je crois que présenter devant les parents
étaient trés “cool”.

J : Qu'est-ce-que vous faisiez durant les cours ?

M : On pratiquait en équipe et le premier cours nous devions
apprendre le lexique du théatre par cceur. Parfois, durant les cours,
nous devions présenter devant M™® Guérard pour qu’elle nous donne
des conseils sur nos mouvements.

J : Quelle piece as-tu le plus aimé ?

M : Les voisins.

J : Eh bien je te remercie Mazine

Image : MONIC, RichardMichel Tremblay
www.montrealmirror.com , 18 février 2008.
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Vendredi 2 MAI a 20h00
Vol au dessus d'un nid de coucou

THEATRE DE LA ; Les éleves de la concentration théatre, Caroline Gi  maiel
BORDEE |
HORAIRES DES REPRESENTATIONS
HEURE : 19H00
OU : ENFER (PMV)
Lundi 21 et mardi 22 AVRIL Le Bien Aiméle Sacha Guitry
(option 8™ sec. Fg et Pei, Caroline Gimaiel)
Mercredi 7 MAI Soireée de contes urbainkes ZURBAINS
(option 3™ sec. Fg et Pei, Marie-Amélie Dubé)
Jeudi 8 MAI La foire de la Saint-Barthélémy
(Ben Johnson, option*8° sec. Fg et Pei, Caroline Gimaiel)
Lundi 12 MAI Les drolatiques et horrifiques aventures de Panunge de Pantagruel
(D’Antonine Maillet/Rabelais, option5*®sec. Fg et Pei, Caroline Gimai¢
Mercredi 14 MAI Soirée de contes urbainkes ZURBAINS
(option 3™ sec. Fg et Pei, Marie-Amélie)
Lundi 26 MAI Soirée de contes urbainkes ZURBAINS
(option 3™ sec. Fg et Pei, Marie-Amélie Dubé)
Mardi 27 MAI Le Titanicde Jean-Pierre Ronfard
(option 8™ sec Fg et Pei, Caroline Gimaiel)
Mercredi 28 MAI Soirée de contes urbainkes ZURBAINS
(option 3™ sec. Fg et Pei, Marie-Amélie Dubé)
Jeudi 29 MAI Spectacles des®3°secondairpendant I'horaire des cours
(Maude Cossette)
Vendredi 30 MAI Lysistratg d’Aristophane B
(adaptation de Michel Tremblay et d’André Brassaption 4°"°sec.,
Marie-Amélie Dubé)
Jeudi 5 et vendredi 6 JUIN Concentration |, créatioMISS PAROISSE...
Mardi 10 JUIN Au bout des fraises publiques B
(Collage de piéces d’Evelyne de la Cheneliére popdf™ sec.,
Marie-Amélie Dubé)
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UNE COMEDIE MUSICALE D'ENVERGURE PROFESSIONNELLE A DE ROCHEBELLE!
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Par Rosie Morin Michaud
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Par Corinne Germain

Le 13 décembre dernier a eu lieu la marche annuelle pour collaborer au Noél des enfants de Radio-
Canada. Encore une fois cette année, plus de 400 éléves de notre école ont participé a cette
marche sous l'organisation de Corinne Germain et Denis Drouin. Le comité est fier puisqu’il a

amassé plus de 5000 jouets et autres dons: La plus grande collecte & De Rochebelle selon le
transporteur !

Le comité a travaillé fort pour faire la publicité, 'emballage, le tri et la réparation de certains jouets !
De plus, cette année, les éléves ont innové avec la recherche de commanditaires. Comme pour les
annees antérieures, Marie Alain et Marjolaine Bérubé ont fait des dons monétaires importants. En
tout, I'école a pu offrir aux enfants dans le besoin 500 $ de jouets neufs !

Le groupe qui a amassé le plus de jouets c’est le groupe 34 au PFL avec 719 jouets ! C’est assez
incroyable pour une classe d’'une trentaine d’éleves de premiere secondaire.

Encore une fois, I'Ecole secondaire De Rochebelle p  eut étre fiere de se démarquer.
Le comité remercie tous ceux qui ont participe !

Chaque année, en
septembre, I'enseignante
impliquée Marjolaine

Bérubé offre aux éléves de
2° secondaire la possibilité
de faire un ponctuel en
recouvrant les romans de
leurs pairs. Ainsi, pendant
une semaine, plusieurs
éleves recouvrent des
romans pour la modigue
somme de 1$. Aprés le
paiement de la pellicule
collante, le reste de
'argent sert a acheter des
cadeaux pour le Noél des
enfants. Sur cette
photographie, vous voyez
les cadeaux achetés et
guelgues éleves ayant
participé a ce ponctuel.




L' adaptation scolaire a De Rochebelle!
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13 santé...en un tour de main!

Petits trucs pour un lavage de mains efficace
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Les mesutes d'urgence en cas d'incendie
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Par Alexandre Fortier-Chouinard
Mise en page : Sébastien Lemay

Le Café étudiant, situé au sous-sol du PFL, est l'initiative des enseignantes, des éducatrices et des éléves
du PFA. C’est un endroit propre, calme et avec une trés bonne ambiance. Vous pouvez acheter
quelques collations et breuvages, mais aussi venir y discuter entre amis. La musique et les photos
donnent une ambiance trés agréable au Café. Voici des entrevues qui ont été réalisées auprés d’éléves
qui passent leurs midis au Café étudiant Rock’n’roll du PFL.

Journal : Zac, pourquoi passes -tu tes midis ici, au Café?

Zacharie : J'aime cet endroit, car il regorge d’'une énergie nouvelle, mais a
la fois ancienne, car elle nous permet un voyage exceptionnel vers le temps
mouvementé des années 60, ou siégeaient fierement des groupes
renommeés tels que Les Beatles et des chanteurs solo comme Marilyn
Monroe et Elvis Presley. La petite touche coquette, mais essentielle, ce
sont les disques en vinyle qui pendouillent de fagon rigolote au bout d’'une
corde transparente et qui donnent a I'endroit un look de discothéque.
Cependant, c’est son atmosphere chaleureuse et amicale qui fait de ce lieu
la place idéale pour passer nos diners entre amis.

Journal : Qu’en penses-tu, Cat?

Catherine : 1l a tout a fait raison!

Journal : Eti, qu’est -ce que tu préféres ici?

Etienne : J'aime particuliérement les articles pouvant étre vendus et qui rapportent 'argent nécessaire a
la fabrication d’autres aliments. J'aime aussi la petite touche personnalisée que conférent les nappes
carottées rouges et blanches au Café. Celles-ci apportent un petit c6té chaleureux et « cabane a sucre »
qui invite les amis a manger sur cette touche « spéciale ».

Journal : Ed, pourquoi travailles  -tu au Café étudiant?

Edouard : Je trouve que c’est une expérience de vie enrichissante
d’'aider des personnes ayant des difficultés diverses a s'épanouir
dans ce milieu social. Depuis 2 ans, je travaille au Café... J'adore
servir les gens, faire la cuisine et voir tout ce beau monde. Alors, si
vous voulez passer un bon moment sur I'heure du midi, venez nous
voir au Café étudiant du PFL ou il nous fera plaisir de vous servir.

Journal : Tom, qu'est -ce que tu achetes quand tu viens ici?

Thomas : Quand je viens ici sans mon lunch, jachéte ce qu'il y a de bon : de
la bouffe! J'aime les muffins, les biscuits, le popcorn, le thé glacé, les tartes et
les gateaux. C’est un menu varié et a tendance santé !

Journal : Cat, selon toi, qu'est -ce qui fait que le Café Rock’n’roll est différentd  es autres endroits?
Catherine : Et bien, le décor est original et reste la toute I'année, pas seulement pour les occasions
spéciales comme les Fétes ou I'Halloween. On y vend de la bonne nourriture a tres bas prix et faite
maison (toujours meilleure).

En conclusion, le Café Rock’'n’roll du PFL est un endroit calme et ordonné. L’endroit n'est pas grand, mais
on n'y est pas tassé. Cet endroit sympathique est donc une bonne fagon de passer les midis entre amis.

Venez faire votre tour entre 11h55 et 12h50 tous le s jours de la semaine !




PROBLEMES DE CHEVEUX ?

Cheveux avec Pellicules

Croyez-vous que les pellicules sont des cas
isolés ? Pourtant, 97% des Canadiens en
souffrent pendant un moment de leur vie. Elles
ne sont pas contagieuses. Les pellicules
surviennent lorsqu’il 'y a desquamation
excessive du cuir chevelu, donc un excées de
sébum. Ce n'est donc pas a cause que vos
cheveux sont sales. Lorsque les pellicules sont
occasionnelles, un lavage constant des
cheveux devrait suffire.

Voici quelques conseils pour diminuer ou faire
disparaitre a tout jamais les pellicules :

Un shampoing fort peut augmenter les
pellicules, car cela irrite le cuir chevelu. A la
place, lavez-vous les cheveux avec un
shampoing  doux, pour bhébé ou
médicamenteux.

Si cela ne change pas votre état, essayez
un shampoing antipelliculaire.

Faites attention et suivez le mode d’emploi
sur la bouteille.

Si apres environ 10 shampoings , votre état
ne s’améliore pas , consultez votre médecin
qui  prescrira un  shampoing  plus
médicamenteux qui pourra mieux faire.

Par Rosie Morin-Michaud

Cheveux Secs

L'absence du film hydrolipidique (un mélange
de sueur et de sébum) motive I'asséchement
du cuir chevelu. Le rble du film en question est
de faire une espéce de pellicule d’hydratation.

Voici quelques conseils ;

Alterner votre shampoing habituel avec un
shampoing trés riche et hydratant ( Klorane
, etc ) , mais pas plus d’'une fois semaine ,
sinon vos cheveux seront gras.

Les permanentes et les teintures sont a
bannir , car elles augmentent
'assechement.

Ne vous sécher pas les cheveux trop
longtemps ,car cela pourrait empirer votre
état.

Sources
http://www.centre-clauderer.com/pellicules-

cheveux/http://www.doctissimo.fr/html/forme/ch
eveux/cheveux niv2.htm

http://www.sacks.com.br/filesupload/%7BD5DE
BB08-4210-496F-A628-
FO90ECCC3E728%7D klorane mangal.jpg
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Bravo ! A Annie Grenier et Ann Légaré pour la superbe teuda’agora du PFL qui rend nos diners plus joyeux
Bravo ! A Caroline Gimaél pour s’investir autant & nouseaia améliorer notre jeu théatral et nous ameherBordée.

Bravo ! A Michéle Desrosiers pour nous avoir offert, asieas éléves, une superbe carte avec nos quedités)ous
remontra le moral lorsque nous setogtes.

Bravo ! A Mélissa Tardif et Maude Cossette pour 'expéreega’elles nous permettent de vivre avec Le RonLidinsi
qu’a Catherine Perreault pour la tofades magnifiques masques que nous utilisons.

Bravo ! A Isabelle Arseneau pour nous offrir des coursigpassionnant !

Bravo ! A Corinne Germain pour la magnifique marcheNhél des enfantsinsi que pour le superbe journal que vous lisez
actuellement !

Bravo ! A Patricia Jacques, Maude Bilodeau, Daniel GerreaiRachel Plante pour leur investissement da@®ieité
environnement.

Bravo ! A Patrice Bélanger et & Camil Chevalier qui oittéguipe pour assurer le succeés de la semaineaAphéga.

Bravo ! A Michel Bois, prof d’arts plastique pour avoiradéé les poubelles du PGV avec les éléves afieslesndre
plus attrayantes et donner le go(g’de servir !

Vous désirez féliciter un enseignant, écrivez-nougurnal.etudiant@csdecou.gc.ca




En tant que Rochebellois, pensez-vous tout
connaitre de votre école? Pour quelques-uns,
la réponse est oui; pour les nombreux autres,
plusieurs mystéres restent a étre élucidés...
Dans cette premiére édition du Journal, je
vous présente un endroit méconnu de la
plupart : I'entrep6t du PFL!

Situé dans le sous-sol, I'entrepdt posséde une
dimension rocambolesque de 17 metres de
largeurs par 41,5 metres de profondeur.

choses que jai malheureusement déja
oubliées... En retournant vers la porte d’entrée,
nous avons remarqué d'autres objets: de
vieux tableaux quétaines, un tourne-disque
semblable a celui que mon grand-pére utilisait,
du soccer et du hockey sur table, d’'anciennes
murailles faites par les étudiants d’'antan et,
finalement, de vieilles toilettes inutilisées. Bien
s(r, inutile de vous préciser que, mis-a-part
ces trouvailles insolites et farfelues, I'entrepot
était principalement rempli de pupitres et de

Accompagné de mon
collegue journaliste
Alexandre Hains et

de I'enseignante
responsable du
journal, Corinne

Germain, je suis allé
visiter cette véritable
caserne d’Alibaba
avant le Grand
ménage qui a été fait
en février dernier.
Dans le paragraphe
qui suit, je désire
vous communiquer
ce gue nous y avons

chaises utilisés
seulement
guelquefois dans
lannée, lors des
sessions d’examens
(vous savez, ces
200 pupitres qu’ils
mettent dans les
gymnases...).

Nous nous sommes
demandé pourquoi
ce grand espace ne
pouvait-il pas étre
utilisé comme aire
étudiante, un peu

découvert .

Vous connaissez I'ancien cours d’Economie
familiale, cette matiére déchue depuis
quelques années déja? On y apprenait a
préparer de la nourriture, a tricoter et a coudre,
a se raser, a faire un budget, etc. Lors de la
supression de ce cours, toute la vaisselle, les
manuels, les tableaux, le matériel de
couture,etc. y ont été entreposés. En
continuant notre visite, nous sommes arrivés
devant une montagne d'ordinateurs et
d'écrans, une trentaine aux bas mots! Juste a
coté de ces «dinosaures informatiques», se
trouvent huit pneus d’automobile, sirement un
des objets les plus insolites de I'entrepdt a part
une paire de soulier a talons-hauts oubliée
sous une table. En nous enfongant encore plus
dans ces profondeurs, nous avons découvert
de magnifiques décors de théatre : des pilliers
énormes de style gréco-romain, des échelles
en bois et en liane, des faux nuages, une téte
d’éléphant géante en or et plein dautres

comme une
deuxiéme verriére. «Malheureusement cet
espace n’'est pas congu pour cela. Il a toujours
servi et servira toujours d’entrepbt» nous a
répondu  Florian  Carbonneau, [I'adjoint
administratif de De Rochebelle. Nos
observations appuient ce que Monsieur
Carbonneau a dit, étant donné que I'endroit
n'est pas aussi salubre que les aires
normalement destinées aux éléves.

**Nous y sommes retournés peu apres le
grand meénage, pour vous faire un bref
compte-rendu. Au passage, Paulo, I'agent
d’'entretien du PFL, nous a affirmé qu'un
conteneur rempli de chaises brisées et de
vieux bureaux avait été jeté. Nos observations
furent bien positives, les personne qui ont fait
le ménage ayant pris la peine de faire le tri de
ce qui pouvait étre récupéré ou non! Vive
I'Homo Faber et 'Environnement!



Par Sami M’rini

Il y a quelgues mois, au PFL, nous avons eu l'occasion d’écouter une
conférence donnée par Monsieur Benoit Songa, le créateur de RIRE 2000,
une société qui permet aux immigrants de différents pays d’apprendre a
utiliser les objets technologiques que nous avons au Canada tels que le
téléphone cellulaire et les autres. Cet organisme leur permet d’effectuer un
court stage sur les objets technologiques au Canada pour pouvoir avoir la
chance de mieux s'intégrer. RIRE est un acrostiche :

R : Rapprochement
| : Intégration
R : Rattrapage scolaire

E : Eveil & la réalité multiculturelle de
notre société et aux technologies de
I'informatique orientées vers les années 2000

Lors de cette conférence, il invitait les étudiants a répondre aux questions
en rapport avec l'acrostiche. La conférence était attrayante et je crois
gu’elle a ouvert des yeux a de nombreuses personnes qui ne connaissaient
pas ce gue vivent de nombreux immigrants quand ils arrivent au Québec.
Monsieur Songa a trés bien expliqué la difficulté de trouver du travail qui
correspond aux habiletés des immigrants. Rares sont ceux qui regoivent
des offres de travail en lien avec leurs aptitudes. M. Songa aide la cause
des immigrants, c’est pourquoi il est tres populaire au Québec. Et pour
conclure, je dirais que c’est formidable d'aider des immigrants dont on ne
connaissait méme pas I'existence et de leur apprendre la technologie afin
qu’ils s’intéegrent mieux au Québec. Pour féliciter cet homme impliqué, la
ville de Québec lui a donné le lauréat des “organismes communautaires”.




Chronifgue jeux vide

Alexandre Fortier-Chouinard

Jeu : Super Smash Bros. Brawl
Console : Wii
Date de sortie : 9 mars 2008

Principe et description:  Super Smash
Bros. Brawl a le méme principe que ses
ancétres : de la bataille, beaucoup de
bataille! Mais ce qui différencie SSBB des
autres jeux de combat, c’est d’abord sa
grande variété de personnages, issus de
plusieurs séries différentes. Cette fois-ci,
par exemple, Sonic et Snake seront de la
partie, méme si ce ne sont pas des
personnages de Nintendo. Mais on vy
retrouvera aussi Link, Pikachu, Samus,

Mario et beaucoup d’autres. Il y a aussi des modes spéciaux,
comme le mode Aventure ou encore le mode Cibles, ou vous
devez briser dix cibles en un temps limité, le but étant de
faire des records de temps pour toutes les briser. Quatre
types de manettes seront a votre disposition pour cet opus :
la télécommande Wii et le Nunchuk, la télécommande Wii
seule, la manette classique Wii et la manette GameCube. La
prise en main sur GameCube est facile, on s’habitue
rapidement aux boutons. Puisque les commandes sont les
mémes qu’avant, la prise en main ne devrait pas étre trop
ardue avec les autres types de manettes. De plus, I'écran est
face au stage, ce qui permet une bataille non pas avec des
écrans séparés, mais plutét une vue d’ensemble.

Nouveautés : Il y aura de nouveaux personnages, de nouveaux stages, de nouveaux objets et de
nouvelles musiques. De plus, chaque personnage aura un « Final Smash ». Cette technique aura des
effets divers dépendant du personnage, mais sera toujours trés forte. Pour pouvoir faire un Final Smash, il
faut frapper un nouvel objet, une balle Smash, puis I'utiliser au bon endroit pour pouvoir faire le plus de
dégats possible. Enfin, le créateur de stages vous permettra de créer vos propres stages! Bien sdr, il est
un peu limité et rien ne vaut un « vrai » stage, mais c’est un ajout majeur.
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Source : Masahiro Sakurai, www.smashbros.com/fr/index.html, Décembre 2007
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Pour commencer, le sport qu’Alec Laporte, prof de math au PEI, aime
énormément est le golf! L'aviez-vous deviné?

Quelquefois, il nous en parle et parfois, il nous pose méme de petites
guestions sur ce sujet! Alec pratique le golf a 'occasion mais aimerait en
jouer davantage! Le golfeur professionnel qu’Alec admire est Tiger
Woods : le grand et I'incroyable Tiger Woods! Il 'aime beaucoup pour la
force de son mental ainsi que sa capacité a performer sous pression. La
fusion entre Alec et le golf s’est produite vers I'&ge de 15 ans. Depuis ce
temps, il n'a jamais cessé de regarder les parties de golf a la télévision et
aussi d'y jouer. Cette passion n’'a pas été transmise de pére en fils. Non,
non! Alec est le seul membre de sa famille a pratiquer ce sport. Ensuite,
vous étes-vous déja demandé si Alec voulait étre golfeur professionnel?
Bien non! Il n'y avait jamais pensé auparavant. Ceci s'adresse aux
jeunes : Alec vous conseille le golf! Vous vous demandez pourquoi? C’est
pour la discipline que cela entraine, pour la concentration, pour I'éthique
et les valeurs véhiculées par ce sport. Alec restera donc toujours un
passionné du golf !

Secsr 1°" Niecsr-e&= dcddes dgirmeaeae_
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ce-uUne invitation des membres
de la Ligue d* Impro du AMidi!
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New York

Une quarantaine d’éléves faisant partie de la troupe de la comédie musicale Caphartnaiim sont
allés a New York avec les responsables et organisateurs de ce voyage : Mélissa Tardif, Maude
Cossette, Marc Viens et Daniel Lemelin. Ce voyage a eu lieu du 29 novembre au 2 décembre
2007. Ces étudiants de secondaire 1 a 5, PEI et PFG confondus, sont partis en autobus (environ
neuf heures juste pour laller !) afin d’aller visiter la magnifique ville de New York. Au
programme : les comédies musicales The Lion King et Rent a Broadway, balades a Times

Square, danse avec un danseur professionnel de The Lion King, soupers au Planet Hollywood et au Hard
Rock Cafe, visite de Chinatown et du musée de cire de Mme Tussaud (un musée ou des célébrités sont
représentées en cire), ainsi que plusieurs autres activités. Souvenirs inoubliables !




RESULTATS SPORTIFS
29 JANVIER 2008

Par Sébastien Lemay

Badminton

Benjamin Mixte « AA » Cadet mineur I"#$
masculin « AA » ‘
eme " eme e
577" position 777" position %
Juvénile Féminin « A » Juvénile & $
Masculin « AA »
3°™ position 7™ position
Volley -ball
Félicitations pour nos 2 équipes, Cadet AAA masculi n
Juvénile Féminin AA Cadet Féminin Al et Benjamin mineur féminin qui sont en premiéere
SG SP Position SG SP position !
Position ) )
16 14 6°me 16 12 5me BASKETBALL
Juvénile Masculin AA Benjamin Féminin A2 Position \V; D
SG SP Position SG SP
Position Juvénile AAA masculin 7 4
eme
11 14  4émes 20 16 2" o
5emes Juverglrlg AAA féminin 5 7
. 6
SG : SETS GAGNES ------------- SP : SETS PERDUS Cadet AAA masculin 10 0
1ere
Classement individud CadggméAA féminin 110
Benjamines  Cassandre Bois 2°™position Cadet masculin BB 5 4
‘ 2éme
Benjamins Jean-Sébastien Houle 7°™ position Juvénile féminin AA 1 7
Cadettes Véronique Demers 2°™ position 48me
Cadets Antoine Lauzon 2°™ position Cadet mineur féminin 7 2
Zeme
Natation Benjamin AA masculin 4 6
eme
Classement Féminin Classement Masculin 3 . L
2°™ position 4°™ position Benjamin AA féminin > 2
3
Classement Général Bémeposition Beml%fg'n mineur féminin 8 1
Benjamin mineur masculin 5 0
2eme
Benjamin masculin A 6 1

4eme




