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Date : 


SVP, remettre cette lettre à : 



(nom du directeur, professeur, éducateur, etc.)

Je vis un problème d’intimidation que je tente de régler depuis (durée)
Il s’agit d’une situation (coche toutes les réponses qui s’appliquent) :

· d’intimidation physique

· d’intimidation verbale

· d’intimidation sociale

· de cyberintimidation

· d’intimidation raciale

· de harcèlement sexuel

· d’agression dans des fréquentions amoureuses

Dans cette situation, je suis (coche une seule réponse) :

· la personne qui se fait intimider

· la personne qui intimide

· la personne témoin des actes d’intimidation

Après avoir bien réfléchi à la situation, j’aimerais vous exprimer ce que je ressens (décris tes sentiments ici) : 

J’ai essayé de régler la situation en (décris ce que tu as fait pour lutter contre l’intimidation) :

J’aimerais aussi (indique ce que tu voudrais comme changement) :

· J’aimerais vous rencontrer bientôt pour qu’on tente de trouver ensemble des solutions qui m’aideront à mieux interagir avec mes camarades de classe.

Je demande votre aide pour éviter que de telles situations ne se reproduisent. C’est important pour moi que la situation change. Je vous écris en espérant que vous pourrez m’aider à me sentir en sécurité.

Merci, 



Groupe : 



(ton nom)

Plier la feuille et la remettre discrètement à la secrétaire de ton pavillon.

Bravo pour ton courage !
L’INTIMIDATION : C’EST ASSEZ !


Programme de prévention et de sensibilisation


Premier cycle du secondaire





Dénoncer c’est pas


« stooler » !





DEMANDE D’AIDE CONFIDENTIELLE








Modèle de lettre adapté par Mélanie Gervais à l’aide de l’outil de rédaction de lettre pour la prévention de l’intimidation de Jeunesse, J’écoute : http : www.jeunessejecoute.ca

